Wenn Du willst,
kannst Du bei uns...

Ako zelis,
kod nas mozes...

Eger istersen,
bu bulugsmaya katilarak...

- Dich wohl flhlen...

«  Zeitflr Dich selbst nehmen...

«  Luft holen und tief durchatmen...

«  Erfahrungen mit anderen Frauen austau-
schen...

«  eigene Erlebnisse erzahlen...

« Informationen erhalten...

«  Dein Wissen erweitern...

« neue Losungen fir Alltagsfragen finden...

Du wirst begleitet von:
Dipl. LSB Beraterinnen
Sebiha Muslu und Miladinka Dujakovi¢

Wann?
Neueinstieg jederzeit mdglich! Genaue Termine
erhdlst Du bei Deiner Beraterin.

Wo?
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Kosten?
Die Teilnahme ist kostenlos.

Sprache?

Versuch es mit,ein bisschen Deutsch”, wenn Du
mehr kannst - umso besser! Gemeinsam finden
wir einen Weg!

«  osjecati se ugodno...

+ naci malo vremena samo za sebe...

+  duboko udahnuti...

«  razmijeniti iskustva sa drugim Zenama...

«  ispricati sopstvene dozivljaje...

«  dobiti informacije...

«  prosiriti svoje znanje...

«  pronadi nova rjeSenja za svakodnevnicu...

Za to vrijeme Te prate:
dipl. savjetnice za Zivotna i socijalna pitanja
Miladinka Dujakovi¢ i Sebiha Muslu.

Kada?
Pristupanje grupi je u svako doba moguce! Tacne
termine moze$ dobiti kod svoje savjetnice.

Gdje?
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Troskovi?
Ucesce je besplatno.

Jezik?

Pokusaj sa ,malo njemackog”, ako znas vise - to
bolje! Zajedno ¢emo pronadi mogucnost spora-
zumijevanja.

- Kendini daha iyi hissedebilir...

«  Kendin i¢in zaman ayirabilir...

- Rahat bir nefes alip verebilir...

- Diger kadinlarla tecriibelerini paylasabilir...

«  Kendiyasadiklarini anlatabilir...

- Enformasyon alabilir...

- Bilgilerini genisletebilirsin...

«  GUnluk hayatla ilgili sorularina yeni ¢c6zim
yollari bulabilirsin...

Bu bulusmalarda sana:
Diplomali Yasam ve Sosyal danismanlar, Sebiha
Muslu ve Miladinka Dujakovi¢ eslik edecekler.

Tarih?
Guruba her zaman katilmak mimkandir!
Bulusma gtinlerini danismanindan 6grenebilirsin.

Nerede?
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Ucret?
Katilim Gcretsizdir.

Dil?
Birazcik almanca bilmen yeterli, eger almancan
cok iyiyse daha da iyi! Birlikte bir yol bulabiliriz!
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Anmeldung...

DVR:2110444 / ZVR:825566226

. ZEIT FUR DICH

Anmeldung

Wir ersuchen Dich um Voranmeldung unter
0732/667363 - DW 12 oder 28. Bei Bedarf kiimmern
wir uns auch um Kinderbetreuung (bitte bei Deiner
Anmeldung bekannt geben!).

Prijava (’g VRUEME ZA TEBE

Molimo Te da se prijavi$ na tel. br. 0732/667363 - >
DW 12 ili 28. Po potrebi organizujemo nadzor za 'grare
Tvoju djecu (molimo Te da nas o tome obavijesti$ )

.. Zentrum fur Migrantinnen 00
kod prijavel).

Kayit

Senden ricamiz, telefonla 0732/ 667363-12 ya da in i

28 numaralari arayarak kayit yaptirman. Gerekli KENDIN IcIN ZAMAN AYIR
oldugu takdirde cocuk bakicisi da ayarlanabilir
(Lutfen kayit yaparken bildir!).

Das Angebot wird gefordert durch:

06. Gesundheitsfonds
und
Land 0O
Gesundheits-LR" Dr." Silvia Stéger
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