
Wenn Du willst, 
kannst Du bei uns...

Dich wohl fühlen...

Zeit für Dich selbst nehmen...

Luft holen und tief durchatmen...

Erfahrungen mit anderen Frauen austau-

schen...

eigene Erlebnisse erzählen...

Informationen erhalten...

Dein Wissen erweitern...

neue Lösungen für Alltagsfragen fi nden...

Du wirst begleitet von:

Dipl. LSB Beraterinnen

Sebiha Muslu und Miladinka Dujaković

Wann?

Neueinstieg jederzeit möglich! Genaue Termine 

erhälst Du bei Deiner Beraterin.

Wo?
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Kosten?

Die Teilnahme ist kostenlos.

Sprache?

Versuch es mit „ein bisschen Deutsch“, wenn Du 

mehr kannst - umso besser! Gemeinsam fi nden 

wir einen Weg!
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Ako želiš,
kod nas možeš...

osjećati se ugodno...

naći malo vremena samo za sebe...

duboko udahnuti...

razmijeniti iskustva sa drugim ženama...

ispričati sopstvene doživljaje...

dobiti informacije...

proširiti svoje znanje...

pronaći nova rješenja za svakodnevnicu...

Za to vrijeme Te prate:

dipl. savjetnice za životna i socijalna pitanja

Miladinka Dujaković  i Sebiha Muslu.

Kada?

Pristupanje grupi je u svako doba moguće! Tačne 

termine možeš dobiti kod svoje savjetnice.

Gdje?

migrare - Zentrum für MigrantInnen OÖ

Humboldtsstr. 49

4020 Linz

Troškovi?

Učešće je besplatno.

Jezik?

Pokušaj sa „malo njemačkog“, ako znaš više - to 

bolje! Zajedno ćemo pronaći mogućnost spora-

zumijevanja.
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Eğer istersen, 
bu buluşmaya katılarak...

Kendini daha iyi hissedebilir...

Kendin için zaman ayırabilir...

Rahat bir nefes alıp verebilir...

Diğer kadınlarla tecrübelerini paylaşabilir...

Kendi yaşadıklarını anlatabilir...

Enformasyon alabilir...

Bilgilerini genişletebilirsin...

Günlük hayatla ilgili sorularına yeni çözüm 

yolları bulabilirsin...

Bu buluşmalarda sana:  

Diplomalı Yaşam ve Sosyal danışmanlar, Sebiha 

Muslu ve Miladinka Dujaković eşlik edecekler.

Tarih?

Guruba her zaman katılmak mümkündür! 

Buluşma günlerini danışmanından öğrenebilirsin.

Nerede?
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Ücret?

Katılım ücretsizdir.

Dil?

Birazcık almanca bilmen yeterli, eğer almancan 

çok iyiyse daha da iyi! Birlikte bir yol bulabiliriz!
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ZEIT FÜR DICH
Treff punkt für Migrantinnen

VRIJEME ZA TEBE
Susreti migrantkinja

KENDİN İÇİN ZAMAN AYIR
Göçmen kadınlar için buluşma yeri

migrare
Zentrum für MigrantInnen OÖ

Humboldtstraße 49
4020 Linz

http://www.migrare.at
Tel: 0732/66 73 63

E-Mail: beratung@migration.at

DVR:2110444 / ZVR:825566226

Anmeldung...

Anmeldung

Wir ersuchen Dich um Voranmeldung unter 

0732/667363 - DW 12 oder 28. Bei Bedarf kümmern 

wir uns auch um Kinderbetreuung (bitte bei Deiner 

Anmeldung bekannt geben!).

Prijava

Molimo Te da se prijaviš na tel. br. 0732/667363 - 

DW 12 ili 28. Po potrebi  organizujemo nadzor za 

Tvoju djecu (molimo Te da nas o tome obavijestiš 

kod prijave!).

Kayıt

Senden ricamız, telefonla 0732/ 667363-12 ya da 

28 numaraları arayarak kayıt yaptırman. Gerekli 

olduğu takdirde çocuk bakıcısı da ayarlanabilir 

(Lütfen kayıt yaparken bildir!).

Das Angebot wird gefördert durch:

Oö. Gesundheitsfonds
und 

Land OÖ
Gesundheits-LRin Dr.in Silvia Stöger


