
Zentrum für MigrantInnen OÖ

	

Zentrum für MigrantInnen OÖ

ZEIT FÜR DICH
Treffpunkt für Migrantinnen

VRIJEME ZA TEBE
Druženje migrantkinja

KENDİN İÇİN ZAMAN AYIR
Göçmen kadınlar için buluşma yeri

Infos

Anmeldung • Prijava• Kayıt

Miladinka DUJAKOVIĆ
Tel.: 0732/66 73 63 DW 12
Mobil: 0676/846 954 800
miladinka.dujakovic@migration.at

Sebiha MUSLU
Tel.: 0732/66 73 63 DW 28
Mobil: 0676/846 954 808
sebiha.muslu@migration.at

i Falls Kinderbetreuung erwünscht, 
       bitte bekannt geben!
i Ako dovodite djecu na koju treba paziti, 
       molimo da javite na vrijeme!
i Çocuklara bakıcı gerekiyorsa lütfen bildiriniz.

www.migrare.at

Infos

ZEIT FÜR DICH - Treffpunkt für Migrantinnen

Gefördert aus den Mitteln des Oö. Gesundheitsfonds:

migrare - Zentrum für MigrantInnen OÖ

http://www.migrare.at
beratung@migration.at
DVR: 2110444 / ZVR: 825566226
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anders sein ist normal



	

respekt und wertschätzung

Bei uns kannst Du Dich...

wohlfühlen 
Zeit für Dich selbst nehmen 
Luft holen und tief durchatmen 
Erfahrungen mit anderen Frauen aus-
tauschen 
eigene Erlebnisse erzählen 
Informationen erhalten 
Dein Wissen erweitern 
neue Lösungen für Alltagsfragen finden 

Wann?
Einstieg ist jederzeit möglich! Genaue Ter-
mine erhältst Du bei Deiner Beraterin.

Wo?
migrare 
Zentrum für MigrantInnen OÖ
Humboldtstraße 49/6
4020 Linz

Kosten?
Die Teilnahme ist kostenlos.

Sprache?
Versuch es mit „ein bisschen Deutsch“, 
wenn Du mehr kannst - umso besser! Ge-
meinsam finden wir einen Weg. Sprach-
liche Unterstützung gibt es in Türkisch und 
Bosnisch-Kroatisch-Serbisch.

•
•
•
•

•
•
•
•

Zentrum für MigrantInnen OÖ

Du wirst begleitet von:

Dipl. Lebens- und Sozialberaterinnen
Miladinka DUJAKOVIĆ und 
Sebiha MUSLU

Kod nas možeš...

osjećati se ugodno 
naći malo vremena samo za sebe 
duboko udahnuti 
razmijeniti iskustva sa drugim ženama 
ispričati sopstvene doživljaje 
dobiti informacije 
proširiti svoje znanje 
pronaći nova rješenja za svoju svako-
dnevnicu 

Kad?
Pristup grupi je u svakom trenutku moguć. 
Termine možeš dobiti kod Tvoje savjetnice.

Gdje?
migrare 
Zentrum für MigrantInnen OÖ
Humboldtstraße 49/6
4020 Linz

Troškovi?
Učešće je besplatno.

Jezik?
Pokušaj sa „malo njemačkog“, ako znaš 
više - utoliko bolje! Zajedno ćemo pronaći 
mogućnost sporazumijevanja. Jezička 
podrška je moguća na turskom i bosan-
skom-hrvatskom-srpskom jeziku.

•
•
•
•
•
•
•
•

Za vrijeme druženja Te prate:

dipl. savjetnice 
za životna i socijalna pitanja
Miladinka DUJAKOVIĆ i Sebiha MUSLU

Bei uns kannst Du Dich...

Kendini daha iyi hissedebilir
Kendin için zaman ayırabilir
Rahat bir nefes alıp verebilir
Diğer kadınlarla tecrübelerini paylaşabilir
Kendi yaşadıklarını anlatabilir
Enformasyon alabilir
Bilgilerini genişletebilirsin
Günlük hayatla ilgili sorularına yeni çözüm 
yolları bulabilirsin

Tarih?
Einstieg ist jederzeit möglich! Genaue Termine 
erhälst Du bei Deiner Beraterin.

Nerede?
migrare 
Zentrum für MigrantInnen OÖ
Humboldtstraße 49/6
4020 Lin

Ücret?
Katılım ücretsizdir.

Dil?
Birazcık almanca bilmen yeterli, eğer al-
mancan çok iyiyse daha da iyi! Birlikte bir 
yol bulabiliriz! Türkçe ve Boşnakça-Hırvatça-
Sırpça dillerinde destek veriyoruz.

•
•
•
•
•
•
•
•

Bu buluşmalarda sana:

Diplomalı Yaşam ve Sosyal danışmanlar 
Sebiha MUSLU ve 
Miladinka DUJAKOVIĆ eşlik edecekler.


