Frauen schopfen

nergie flr

Wissen Sie,
wie Sie mit alltéglichen Problemen umge-
hen und Lésungen finden kdnnen?

Wissen Sie,
wie Sie Ihre Fahigkeiten erkennen und
gezielt einsetzen kénnen?

Wissen Sie,

wie Sie in manchen Institutionen (z.B.
Krankenhdusern, Polizei) die Informationen
erhalten, die Sie brauchen?

Wir helfen Ihnen dabei, Antworten auf all
diese Fragen zu finden und Ihre eigene
Erfahrung an andere Frauen weiter zu
geben. Sie haben Wissen und Fahigkeiten!
Nutzen Sie sie!

Energie ¢ Gesundheit
Optimismus
Kommunikation
Information ¢ Kontakte
Kulturellen Austausch
Selbstbewusstsein ¢ Freude

Frauen aller Altersgruppen, in allen
Lebenslagen, aus verschiedenen Landern.

Die Seminare werden in deutscher Sprache
abgehalten, daher  waren geringe
Deutschkenntnisse erwinscht. Je nach
Sprachniveau werden die Inhalte fir alle
verstandlich vermittelt. Jede Teilnehmerin
wird dabei unterstiitzt, zu verstehen und
verstanden zu werden.

esunden

ptimismus

Bei der Infoveranstaltung erhalten Sie
die ersten Informationen lUber EGO. Sie
erfahren Naheres Uber die Seminare und
deren Inhalte.

Ort:

migrare
Zentrum fiir MigrantInnen 00
HumboldtstraBe 49/1
4020 Linz

Zeit:

Mittwoch 22.03.2006
um 17:30 Uhr

Fur die Infoveranstaltung ist keine
Anmeldung erforderlich. Alle interessier-
ten Frauen sind willkommen.

Es ist moglich, sich bereits bei dieser
Infoveranstaltung fiir ein oder mehrere
Seminare anzumelden oder zu einem
spateren Zeitpunkt direkt bei migrare.

Spatester Anmeldetermin:
1 Woche vor Beginn des gewtlnschten
Seminars



Thema
SCHWIERIGE LEBENSLAGEN

Die verschiedenen Themen werden in
SRR SRR e einer lockeren Atmosphére behandelt.

Dabei gibt es Zeit flr:

Gibt es Dinge, die Sie beschaftigen und
nicht mehr loslassen? Wissen Sie manchmal
nicht, wie Sie mit gesundheitlichen, familia-
ren oder beruflichen Schwierigkeiten umge-
hen sollen?

e Frage- und Diskussionsrunden

e Vortrage von Expertinnen

Wenn Sie daflir gemeinsame Ldsungen fin-
den und nitzliche Informationen erhalten
wollen, dann sind Sie beim Thema
~Schwierige Lebenslagen" richtig.

e Wissensvermittlung mit Spielen und
viel Kommunikation

e Erfahrungsaustausch mit den ande-
ren Teilnehmerinnen

Thema e Lernen von Fachbegriffen in der
BILDUNG deutschen Sprache und das Verstehen
03.05., 10.05., 17.05.2006 ihrer Bedeutung, um sich besser ori-

entieren zu kénnen
Mochten Sie mehr wissen? - Mehr Uber das

Bildungssystem oder darlber, wie Sie am ¢ ,Ausflige" in wichtige Einrichtungen
besten und leichtesten Informationen mit Hilfe von Bildern und Fotos,
bekommen? Wollen Sie sich weiterbilden, Wegbeschreibungen und Erklarungen,
wissen aber nicht wo und wie? wo und wie Sie dort wichtige

Informationen erhalten
Bei diesem Seminar erhalten Sie Infos und

wertvolle Tipps Uber diverse Mdglichkeiten. e Kulturaustausch
e Reflexion
Thema
ERZIEHUNG

21.06., 28.06., 05.07.2006

Kindererziehung stellt eine groBe Heraus-
forderung dar. Wie bewaéltigen Sie diese
Aufgabe? Was ist Ihnen bei der Erziehung
Ihrer Kinder wichtig? Welche Erfahrungen
haben Sie gemacht?

Wenn Sie sich darliiber mit anderen Frauen
austauschen wollen und Tipps geben und
erhalten wollen, dann kommen Sie zum
Seminar “Erziehung”.
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