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YABANCI OLMAK ∑NSANI 
HASTA EDER M∑?

"Bir göçmen yurdunu kaybederken,  iki yabanc∂ yurt kazan∂yor" (Alfred Polgar).

Alfred Polgar‘ ∂n bu al∂nt∂s∂  çoπu göç-
menin üzücü  gerçeπini dile getiriyor.
Bu hiç de µaµ∂rt∂c∂ deπil, çünkü "s∂lada
yaµamak" diπer olumsuzluklarla birlik-
te– hem psikolojik ve hem de fiziksel
olarak- saπl∂ksal sorunlar∂ da bera-
berinde getirebilmektedir.

Göçmenler muhtelif yönlerden oldukça
fazla (saπl∂ksal) olumsuzluklara maruz
kalmaktad∂rlar.

� Onlar bir "az∂nl∂k" t∂r, dolay∂s∂yla
toplum taraf∂ndan kendilerine olum-
suz bak∂lmakta ve dostça
yaklaµ∂lmamakla beraber adeta her
µey için "Günah keçisi" olarak
görülmektedirler. 

� Göçmenlerin çoπunun buna ek ola-
rak sosyal durumlar∂ kötüdür ve
bundan da rahats∂zl∂k
duymaktad∂rlar. Kötü µartlara sahip
(düµük ücret) iµleri yapmak ve yük-
sek oranda olumsuz koµullarda
(gürültülü, kirli iµlerde) çal∂µmak
zorunda b∂rak∂lmaktad∂rlar.

� Dil engelinden ötürü göçmenler  bir
çok alanda d∂µtalanmakta ve engel-
lerle karµ∂ karµ∂ya
kalmaktad∂rlar."Basit  meseleler"
bile güç tüketen olaylar haline gel-
mektedir. Sonuçlar∂ ise hoµnutsuz-
luk, teslimiyet, bilgisizlik ve buna
baπl∂ olarak da ek masraflar olmak-
tad∂r. 

� Ait olma duygusu ve bundan dolay∂
varolan –sadece bir olanak olarak
görülse de – "insan∂n kendi çevresi
ile" konuµabilmesi onu hem psikolo-

jik hem de fiziksel olarak güclü
k∂lar. Göçmenler kendi günlük
yaµamlar∂nda bu faktörün eksikliπini
daha fazla hissetmektedirler.

Farkl∂ olumsuzluklar∂ ilticac∂lar ve ilti-
ca isteminde bulunanlar , savaµta
yaµad∂klar∂ olaylar∂n µokundan ötürü
ac∂ çekerek, yaµamaktad∂rlar  ve (ana-
dilde) terapi nin olmay∂µ∂ sonucu bun-
lar∂ irdeleme veya terapi  arac∂l∂π∂yla
aµma olanaπ∂na sahip deπillerdir.

� "Göçmenlik  olgusunun" asl∂nda
fazladan stres anlam∂na geldiπi de
bilinen bir gerçekliktir. Yukar∂da
yap∂lan al∂nt∂dan da anlaµ∂lacaπ∂ gibi
göçmenlik anavatan∂n kayb∂d∂r da.
"Vatan" neresidir, gelecek nas∂l ola-
cak? tereddütü sürekli söz konusu-
dur. Bu belirsizlik yaµam∂ planla-
may∂ da olumsuz etkilemektedir. 
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Kendi bireysel saπl∂π∂na bilinçli
yaklaµ∂m ve Avusturya saπl∂k sistemi
hakk∂nda bilgi sahibi olma kaliteli
yaµam∂n önemli bir parças∂d∂r. 

Göçmenlerin özellikle  bu konuda bil-
gilendirilmesi önemlidir.Yabanc∂lar
Dan∂µma Derneπi bu konuda somut
ad∂mlar atmakta ve göçmenler için
saπl∂k sorunlar∂yla ilgili bir kurs
düzenlemektedir. Bu kursta eπitilen
göçmenler, yönlendiriciler (mültipli-
katörler) olarak kendi çevrelerinde
ufak projeler yapabileceklerdir.

Ancak "saπl∂kl∂  bir taban" yaratabil-
mek için bütün toplumsal alanlarda bir
duyarl∂l∂k gereklidir. Tabii sadece göç-
menler (az∂nl∂k) yaln∂z baµlar∂na kendi
fiziksel ve psikolojik saπl∂klar∂ için
sorumlu tutulamazlar, burada çoπunluk
da kendi üzerine düµeni yapmal∂d∂r. �

Memleketimiz nerde, geleceπimiz nerde olacak?
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YAΩAM VE SOSYAL
DANIΩMANLIK

Dan∂µman∂m∂z müvekkilleriyle beraber mevcut
zorluklar∂ aµmak için çözümler 

bulmaya çal∂µacakt∂r. 

Art∂k yaµam ve sosyal dan∂µmanl∂k hizmetimizden yararlan-
abilirsiniz. Dan∂µma Almanca ve Türkçe dillerinde
yap∂lmaktad∂r. 

Yaµam ve sosyal dan∂µma neler sunmaktad∂r?

Göçmenlerin herµeyden
önce kendilerini güven-
de hissettikleri ve mane-
vi destek bulacaklar∂ bir
yere ihtiyaçlar∂ vard∂r.
Böylece  kendi özgüven-
lerini tekrar elde edip
kendi problemleri için
çözüm geliµtirebilirler.

Dan∂µman∂m∂z Sebiha
Muslu müvekilleriyle
beraber mevcut zorlu-
klar∂ aµmak için çözüm
bulmaya çal∂µacakt∂r. Bu
görüµmelerde yeni bak∂µ
aç∂lar∂ ve davran∂µ
biçimleri denenecektir.

Bize geliniz,
� eπer dertleµmek,
� bir sorunun çözümünde yaln∂zsan∂z ve yap∂c∂ bir ç∂k∂µ

yolu bulmak,
� Problemler karmaµas∂nda bulunuyor ve kendinizi bir düze

ne kavuµturmak istiyorsan∂z

Hangi konular hakk∂nda konuµulur?

� ailevi(eµ, anne ve baba ve çocuklarla varolan) sorunlar,
�Nesiller aras∂ çat∂µma, yetiµtirme (eπitim) sorunlar∂,
� Boµanma, ayr∂lma,
�Kiµinin veya eµinin birlikte yaµam∂ zorlaµt∂ran bireysel

sorunlar∂ (örneπin aile içi µiddet, kumar, alkol vb.)
� Saπl∂k sorunlar∂ (örneπin depresyon, korkular vs.)
�Göçmenlikle ilintili problemler ve kültür µoku, soyutlan-

ma (izolasyon), dil kayb∂, aile ve yaµa µartlar∂ndaki
iliµkilerde deπiµiklikler.

Kimler bu hizmetten yaralanabilir?

� Tek tek bireyler,
� Çiftler,
� Bayanlar, erkeler, çocuklar, gençler.

Nelere dikkat edilmeli?

�Her µeyden önce dan∂µma için randevu al∂nmal∂d∂r.
�Dan∂µma hizmetimiz anonim (gizli) ve ücretsizdir. �

Linz ve Yukar∂ Avusturya`da 28 Eylül de
eyalet ve yerel seçimler yap∂lacak.

Bir çok parti kendi programlar∂ çerçevesinde, kendi

hedef seçmen grublar∂na ulaµmaya çal∂µmakla birlikte,

fazla oy kazanmaya çal∂µacaklard∂r.

Avusturya vatandaµ∂ olmayan göçmenler, seçme ve

seçilme hakk∂na sahip olmad∂klar∂ndan dolay∂, partile-

rin direk hedef seçmen grubu olarak görülmemek-

tedirler. Hatta baz∂ partiler taraf∂ndan göçmenler

seçim mücadelesinde kriminalize edilmekte ve toplum-

sal bir sorun olarak lanse edilmektedirler.

Linz seçim partisi (Linzer Wahlpartie) seçime kat∂lan

bir parti deπildir.  Bu grup sadece talep ve amaçlar∂

doπrultusunda göçmenlerin talep ve istemlerinin yerel

µehir politikas∂nda yer edinmesine çal∂µacakt∂r. Linz

seçim partisi seçim mücadelesi boyunca göçmenleri

seçim ve partiler hakk∂nda bilgilendirecektir. Seçme ve

seçilme hakk∂na sahip (Avusturya vatandaµ∂ olan) göç-

menlerin dikkatleri demokratik seçme ve seçilme

hakk∂n∂n önemine çekilecek ve bu anlamda kapsaml∂

bir bilinç oluµturma çabas∂ gösterilecektir.

Linz halk∂n∂n %12 si Avusturya vatandaµ∂ deπildir.

∑statistikler1997 y∂l∂ndan bu yana 21.000 kiµiye (çocu-

klar da dahil olmak üzere) Avusturya  vatandaµl∂π∂n∂n

verildigini göstermektedir ve hukuksal olarak bunlar

Avusturyal∂larla eµit haklara sahiptirler.

Bu potansiyel de göçmenlerin enterese ve taleplerini

partilerin seçim mücadelesinde dile getirilmesinin öne-

mini göstermektedir.

Partilerin ve her µeyden önce de göçmenlerin µehir

politikas∂nda var olan bu probleme dikkatlerinin çekil-

mesi için "Linz seçim partisi" kampanya baµlat∂ld∂.

"Linz seçim partisinin" amaçlar∂:

● Seçme ve seçilme hakk∂ olan Göçmenleri seçime

kat∂lmaya teµvik etmek

● Irkç∂l∂πa karµ∂ ve yabanc∂lara dost bir seçim müca-

delesine ulaµmak

● Partileri göçmenlerin talep ve sorunlar∂na duyarl∂

hale getirmek

Linz seçim partisi her hangi bir partiye baπl∂ deπildir

ve partilerden baπ∂ms∂z olarak çal∂µ∂r. �
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Konuµman∂n yarar∂ olabilir
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ciydi. Duygu Uzun, Vera Lujic-Kres-
nik, Ebaluche Faith, Anna Hubert ve
Sissi Pöschl taraf∂ndan çeµitli dillerde
okunan µiirler ve hayat biyografyalar∂
düµünmeye sevk etti. Mezopotamya
derneπi folklör grubu da folklör oyun-
uyla kat∂ld∂.

Ωenliπin sonunda enternasyonal büfe
lezzetliydi ve Djane Lisa S. hoµ müzik-
lerle ahenkli danslara yol açmay∂
saπlad∂. Kad∂n enerjisiyle dolu geçen
harika ve coµkulu bir µenlik yaµand∂.
Yabanc∂lar Dan∂µma Derneπi kat∂lan
tüm sanatç∂lara, yard∂m ederek emeπi
geçenlere ve tüm kat∂l∂mc∂lara, bu
µenliπin gerçekleµtirilmesi için çaba
gösterenlere teµekkür eder. �

EQUAL
Birarada çal∂µmak ve yaµamak

Irkç∂l∂πa ve yabanc∂
düµmanl∂π∂na karµ∂ stratejiler

Irkç∂l∂πa karµ∂ baµvuru yeri

∑µ yerinde veya günlük yaµamda
∂rkç∂ sald∂r∂lara veya haks∂zl∂klara
uπruyorsan∂z, veya bu türden olay-
lar∂ görüp bunlara karµ∂ duyars∂z ve
seyirci kalmak istemiyorsan∂z bize
gelebilirsiniz. Dan∂µmanlar∂m∂z
µahsen veya telefonla Türkçe,
Boµnakça-H∂rvatça-S∂rpça, ∑ngiliz-
ce ve Almanca dillerinde size
yard∂mc∂ olacaklard∂r.

Dan∂µma saatleri:

Pazartesi       8 – 12 ve 16 – 18 aras∂
Perµembe      15 – 19 aras∂
Cuma 8 – 10 aras∂. 
Tel.: 0732/610861 
veya 0732/667365 �

∑lgilenenler için ∑nternet
∑nternet le bir kere de olsa tan∂µmak
istemiµ miydiniz? O zaman bize Pazar-

„direkt“

Verein zur Betreuung der
AusländerInnen in OÖ
Humboldtstraße 49/1
4020 Linz

Lütfen pul
yap∂µt∂r∂n∂z
(EUR o,55)

❏ Evet, ben  „direkt“ in ücretsiz olarak 

adresime gönderilesini istiyorum.
„direkt“ i aµaπ∂daki dilde istiyorum

(uygun olan∂ iµaretleyiniz)
❏ Almanca   ❏ Türkçe
❏ Boµnakca, H∂rvatca, S∂rpca
∑sim.......................................................................
Adres....................................................................
...............     ..........................................................
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GENÇLER ∑Ç∑N YÖN 
BULMA FORUMU

Gençlik projesi "yön bulma forumu" bu
sene de Linz ve Yukar∂ Avusturya`n∂n
çeµitli okullar∂nda 4. kez yap∂ld∂.

Zorunlu eπitimini bitirme aµamas∂nda
olan yabanc∂ gençler, eπitimli yönlen-
diricilerin  desteπiyle iµ piyasas∂ndaki
perspektif ve olanaklar∂ tart∂µt∂lar ve
özellikle  kendi yasal statüleri hakk∂nda
bilgiler ald∂lar. Ayr∂ca ailelerin aktif
kat∂l∂mlar∂, projeye ortak edilmeleri ve
gençleri desteklemeleri saπlanmaya
çal∂µ∂ld∂.

Projenin amac∂ gençliπi iµ piyasas∂nda-
ki realiteye göre haz∂rlamak ve gençle-
rin iµsiz kalmamas∂ için önlem
almakt∂r. �

Kad∂nlar gününde cümbüµlü 
bir eπlence

"Dünya etraf∂nda kad∂n turu" ad∂
alt∂nda uluslararas∂ kad∂nlar gününde
düzenlenen µenlik, Linz Kandlheimda
Volshilfe – Kad∂nlar projesi ve ÖGB-
(Avusturya sendikalar birliπi) Kad∂nlar
grubu ile iµ birliπi içerisinde 7 Mart
2003 tarihinde yap∂ld∂.

Büyük say∂da aktörün kat∂l∂m göster-
diπi ve Tülay Tuncel`in sunuculuπunu
yapt∂π∂ zengin bir enternasyonal µenlik
program∂ ortaya ç∂kt∂. Müziksel çerçe-
veyi sunan Latinamerikal∂ Jassi Ann
enerjik ve büyüleyiciydi ve yine Marti-
na Prinz politik µark∂lar∂yla dikkat çeki-

tesi 9 – 12, Çarµamba  8.30 – 11.30
veya Perµembe günleri 15.30 – 18.30
aras∂ gelebilirsiniz.  Denetimli internete
giriµi ve yeni medya ile tan∂µman∂z∂
olanakl∂ hale getiriyoruz. �

AB-Projesi MIMEX
Okuma günü

"neden sadece Almanca?"
Dilin melodisi duygular∂ iletir

20 göçmen ve Avusturyal∂ günlük
yaµamda yaµad∂klar∂n∂, duygular∂n∂ µiir
veya metin biçiminde dinleyicilere
"neden sadece Almanca?" ad∂ alt∂nda
22 May∂s 2003 te Linz Urbanides
restaurantdnda okuyarak takdim ettiler.

Burada al∂µ∂lm∂µ∂n d∂µ∂nda olan göç-
menlerin kendi anadillerinde okuma-
lar∂yd∂.

Bilinmeyen bir dil anlaµ∂labilir mi ve
bir insan∂n kendisini nas∂l hisettiπini
anlamak mümkün mü?
Göçmenlerin günlük yaµam∂nda hemen
hemen hiç yeri olmayan dillerin melo-
disinin yaratt∂π∂ duygular∂, onlar bu
okuma etkinliπinde yaµad∂lar.
Kat∂l∂mc∂ göcmenler Avusturya da
oluµlar∂n∂, anavatan kayb∂n∂n yol açt∂π∂
ac∂y∂ ve kimlik aray∂µlar∂n∂ dile getirdi-
ler.

Yabanc∂lar Dan∂µma Derneπi bu oku-
ma etkinliπini AB-Projesi Mimex
çerçevesinde Linzer Frühling yazarlar
birliπi ile iµbirliπi içerisinde organize
etti. �

Derneπe takviye
Sefa Yetkin arkadaµ∂m∂za aram∂za hoµ
geldin diyoruz. Sefa 1 Mart tan itibaren
bizde çal∂µ∂yor ve baµl∂ca Türkiyeli
göçmenler için yetkilidir. Arkadaµ∂m∂z
Sefa`ya yeni görevinlerini baµarmada
bol neµe ve kuvvet temenni ediyoruz.�
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Tabii ki, emeklilik sistemimiz reforme
edilmelidir.. Ancak sosyal ortaklar∂n
kat∂l∂m∂n∂n engellendiπi bir reform ne
kadar sosyal, adil ve ölçülü olabilir.

Hükümetin alacaπ∂ önlemlerin geleceπe
iliµkin neler getireceπi karµ∂s∂nda korku
ve ümitsizlik, yerini çal∂µanlar∂n
dayan∂µmas∂na ve özgüvenine dayal∂,
hükümetin aµ∂r∂ k∂s∂tlay∂c∂ emeklilik
planlar∂n∂ engellemek için oldukça öfke-
li ve h∂rsl∂ bir mücadeleye b∂rakt∂.. 

Hükümet kapsaml∂ bir µekilde emeklilik
maaµlar∂n∂ k∂s∂tlamay∂ planl∂yor. Bir
ç∂rp∂da 2003 den 2004 e doπru yeni
emeklilerin emekliliπi ortalama olarak
% 13,5 oran∂nda düµürülmesi isteniyor.
Hatta  son tahlilde emekli maaµlar∂ % 30
oran∂nda k∂s∂tlan∂yor.

Böylesine aπ∂r kesintiler neden

yap∂l∂yor?

Emeklilik maaµlar∂n∂n aπ∂rl∂kl∂ bölümü
çal∂µanlar∂n ve iµverenlerin emeklilik
sigortas∂na ödedikleri primlerden finan-
se edilmektedirler. Emeklilik  harcama-
lar∂n∂n küçük bir  bölümü bütçeden
ayr∂lan  sübvansiyonla  yap∂lmaktad∂r.

Maliye bakan∂ bunu da düµürmek istiyor.
Devlet sosyal sorumlulukdan kendisini
kurtarabilmek için, emeklilik düzeyini
aµ∂r∂ bir µekilde indirmek istiyor.

Özel hizmetliler sendikas∂ (GPA) kad∂n
grubu, kad∂nlar∂n baπ∂ms∂zl∂π∂ ve mede-
ni halden baπ∂ms∂z bir emeklilik sistemi-
nin gayreti içerisindedir. Kad∂nlar
erkeklerden % 31 oran∂nda daha az maaµ
almaktad∂rlar.

∑µsizlik dolay∂s∂yla kad∂nlar çoπu zaman
emekliliπe kadar çal∂µamamakta ve
doπumdan sonra çoπunun tekrar bir iµe
baµlamas∂ mümkün olmamaktad∂r.

Özel hizmetliler sendikas∂ (GPA)
kad∂n grubunun üç maddelik stratejisi:
1. Emeklilik sisteminde varolan

boµluklar∂n kapat∂lmas∂
2. ∑µ piyasas∂nda kad∂nlar∂n maπduriy-

etinin telafi edilmesi 
3. Daha çok kad∂n∂n iµ hayat∂na at∂lmas∂

Emeklilik reformu sonucu kad∂nlar∂n
uπrad∂π∂ aπ∂r kay∂plar denkleµtirilmek
mecburiyetinde olmal∂d∂r. Hükümet aµ∂r∂
ek giderleri azaltmak niyetinde deπil ,
bilhassa federal devletin emeklilik katk∂

EMEKL∑L∑K REFORMU
1955 y∂l∂nda genel sosyal sigorta kanunu karara baπland∂π∂nda, 

devletin emeklilik harcamalar∂n∂n üçte birini karµ∂layacaπ∂ san∂lm∂µt∂.

pay∂n∂ oldukça  düµürmek niyetindedir!
2001 y∂l∂nda emeklilik sistemine federal
katk∂ pay∂ 4,2 milyar Œ dur. Emeklilerin
ayn∂ y∂lda ödediπi  ücret vergisi de 3,8
milyar Œ dur. Bir milyondan fazla insan
ÖGB (Avusturya Sendikalar Birliπi) nin
düzenlediπi eylemlere kat∂ld∂lar.

"Bütün partilerin ve sosyal ortaklar∂n
desteπi olmaks∂z∂n, anayasa kanununa
baπlanmas∂ zorunlu olan bu büyük
reform baµar∂lamaz" diyor Özel Hizmet-
liler Sendikas∂ (GPA) n∂n baµkan∂ Sal-
mutter.

Avusturya Sendikalar Birliπi (ÖGB) nin
amac∂ bu tasar∂n∂n geri al∂nmas∂ ve bun-
un yerine uyumlu  bir tasar∂n∂n haz∂rlan-
mas∂d∂r, diyor Avusturya Sendikalar bir-
liπi (ÖGB) nin Baµkan∂ Fritz Verzet-
nitsch. �


