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Da li Zzivot u tudini ¢ini bolesnim?

“Iseljenik gubi svoju domovinu i dobiva dvije tudine"” (Alfred Polgar)

Ovaj citat Alfreda Polgara
izrazava na najbolji mogucdi
nacin tuznu stvarnost mnogih
migranata.

Stoga nije zac¢udujuce da "zivot
u tudini" moze sa sobom doni-
jeti i zdravstvene poteskoce,
kako psihic¢ke tako i fizicke nara-
vi.

Migranti su na vise nacina
izlozeni posebnim (zdravstve-
nim) opterecenjima.

® Oni su "manjina" koja je
izloZzena negativnom vredno-
vanju i stvaranju neprijateljs-
kih simbola od strane
drustva, oni kao "krivci" mor-
aju trpjeti za sve i svasta.

® Osim toga mnogi migranti se
nalaze u lo$oj socijalnoj situa-
ciji i zbog toga trpe. Oni su
prisiljeni uzimati poslove pod
losim uvjetima (niske place) i
velikim opterecenjima (buka,
prljavstina).

® Jezicke poteskoce prate stran-
ce kroz mnoga zivotna pod-
rudja i dovode ih uvijek izno-
va pred nove prepreke. Tako
"jednostavne stvari" postaju
prepreke koje iscrpljuju sna-
gu, a posljedice mogu biti
malaksavost, rezignacija, nez-
nanje i uvijek ponovo dodatni
troskovi.

® Osjecaj pripadnosti i
mogucnost komuniciranja sa

Gdje je “dom” i gdje e biti buducnost?

okolinom ojacava ¢ovjeka psi-
hi¢ki i fizi¢ki. Nedostatak
ovog faktora stranci jako
osjedaju u svakodnevnom
zivotu.

® [zbjeglice i podnosioci zahtje-
va za azil dodatno pate pod
traumama ratnih dozivljaja
koje zbog nedostatka moguc-
nosti terapije na maternjem
jeziku ne mogu preraditi.

® Konac¢no "migracija" po sebi
zna¢i dodatni pritisak. Kao
Sto je vidljivo iz pocetnog cita-
ta, migracija uvijek znaci i
gubitak domovine. Uvijek
ostaje jedna nesigurnost - gdje
je "dom", a gdje ce biti
buducnost? Stalna nesigur-
nost je pratilac Zivotnog plani-
ranja.

Svjestan stav prema vlastitom
zdravlju i poznavanje austrijs-
kog zdravstvenog sistema su
vazni ¢inioci kvalitete zivota.
Stoga je ciljano informiranje
stranaca i te kako potrebno. U
tom smislu Savjetovaliste za
organizira konkrete mjere i nudi
za migrante jedan tecaj o zdra-
vstvenim pitanjima. Tako ce
ovdje izobraZzeni migranti biti
multiplikatori za provodenje
malih zdravstvenih porjekata u
njihovom Zivotnom okruZzenju.

Da bi se stvorila "zdrava cjelo-
kupna slika" potrebno je senzi-
biliziranje u svim drustvenim
sferama i na svim nivoima. Nisu
samo migranti (kao manjina)
odgovorni za svoje fizi¢ko i psi-
hi¢ko zdravlje, nego i "vecina"
mora dati svoj doprinos. 4
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ZIVOTNO & SOCIJALNO
SAVJETOVANJE

Nasa savjetnica pokusava skupa s klijentom /kli-
jenticom pronadi rjeSenje za postojece teskoce.

Od sada mozete koristiti nasu ponudu po pitanju
zivotnog i socijalnog savjetovanja. Savjetovanje se
odvija na njemackom i turskom jeziku.

Sto nudi Zivotno i
socijalno savjeto-
vanje? 2
Migranti prije svega &3
trebaju mjesto sigur-
nosti i podrske kako
bi ponovno stekli
osjecaj sigurnosti i
uhvatili se u kostac sa
svojim problemima.
Nasa savjetnica Sebi-
ha Muslu pokusava
skupa s klijentom, kli-
jenticom pronaci
rjeSenje za postojece
teskoce. U okviru
savjetovanja isproba-
vaju se nova stajalista
i novi nacini ,
ponasanja. Ponekad pomazee i razgovor

Dodite kod nas

® ako ste u rjesavanju Vaseg problema bez pomodi, a
Zelite pronaci konstruktivan izlaz ili se Zzelite
ispricati.

® Ako se nalazite u dzungli problema, a Zzelite
uspostaviti red.

O kojim temama se mozZe razgovarati?

® o obiteljskim poteskocama (s partnerom, roditeljima
ili djecom)

® 0 generacijskim sukobima i problemima odgoja

® 0 razvodu braka i razilazenju

® o vlastitim problemima ili problemima partnera koji
opterecuju zajednicki zivot (npr. nasilje u obitelji,

® 0 ovisnosti o igrama na srecu, alkoholizmu idr.)

® 0 problemima uvjetovanim migracijom kao $to su
kulturni 80k, socijalna i jezicka izoliranost, promjen-
ama mjeduobiteljskih odnosa i Zivotnih uvijeta.

Tko mozZe koristiti nasu ponudu?
pojedinci

parovi

Zene, muskarci, djeca i omladina

Sto treba uzeti u obzir?

Savjetovanje se odrzava po dogovorenom terminu
Nase savjetovanje je anonimno i besplatno ¢

28. septembra 2003 odrZavaju se
pokrajinski i mjesni izbori u Linzuiu
Gornjoj Austriji.

Mnoge ce stranke pokusati preko svojih progra-
ma i birackih grupa osvojiti glasove. Migranti
koji nemaju austrijsko drzavljanstvo nemaju
pravo glasa i zbog toga se ne smatraju interes-
nom grupom. Pojedine stranke u izbornoj borbi
predstavljaju migrante kao kriminalce i
drustveni problen.

Linzerska izborna parija nije partija koja se
moZe birati. Ona ¢e pokusati preko svojih zaht-
jeva i ciljeva unijeti interese migranata u mjesnu
gradsku politiku. Lincerska izborna partija ée
informirati migrante o izborima i strankama u
toku izborne kampanje. Nastojati ¢e ukazati na
vaZnost demokratskog izbornog prava, izbor-
nog prava migranata i doprinijeti izgradnji opce
svijesti.

Otprilike 12% stanovnistva grada Linza ne pos-
jeduje austrijsko drzavljanstvo. Statistike poka-
zuju da je na podru¢ju Gornje Austrije od 1997
oko 21.000 osoba (uklju¢ujudi i djecu) dobilo
austrijsko drzavljanstvo i na taj na¢in se pravno
izjednacilo sa Austrijancima.

Taj potencijal ukazuje na vaZnost tematiziranja
interesa i zahtjeva migranata u doti¢nim stran-
kama za vrijeme izborne kampanje.

Linzer Wahlpartie” je osnovana kako bi se

stranke i prije svega stranci upozorili na spo-
menuti problem u gradskoj politici.

Ciljevi "Linzer Wahlpartie” su:

® Motiviranje migranata sa austrijskim drzavlj-
anstvom da idu na izbore

® Provodenje izborne kampanje bez elemenata
rasizma i mrZnje prema strancima

o Senzibiliziranje stranaka za pitanja i probleme
stranaca

“Linzer Wahlpartie” nije vezana ni za jednu
stranku i djeluje nezavisno. ¢



"QOrientierungsforum"
za omladinu

Ove godine se po ¢etvrti puta na
razli¢itim skolama u Gornjoj Aus-
triji nudi omladinski projekat "Ori-
entierungsforum". Uz pomo¢
izu¢enih multiplikatora strana
omladina koja se nalazi pred
zavrSetkom obaveznog obrazo-
vanja ima mogucnost da se
upozna s mogucnostima i per-
spektivama na radnom trzistu i
posebno da dobije informacije o
svom pravnom statusu. Osim toga
radilo se i na tome da se aktiviraju
roditelji kako bi se i oni uklju¢ili u
projekte i podrzali omladinu. Cilj
projekta je da se omladina pripre-
mi na realnosti radnog trzista i
time da doprinos izbjegavanju
nezaposlenosti mladih. ¢

Prava festa za dan Zena

"Frauenreise um die Welt" je nas-
lov medunarodne priredbe za dan
Zena, organizirane 7.3.2003. u
Kandlheimu u Lincu, a u suradnji
s projektnim grupama "Volkshil-
fefrauenprojekt” i "OGB-Frauen'.

Mnogobrojne ucesnice su se pobri-
nule za bogati medunarodni pro-
gram, a voditeljica programa bila
je Tulay Tuncel. Glazbenu pratnju
obezbjedili su Jossie Ann koja je
fascinirala latinoameri¢ckom ener-

gijom i Marina Prinz koja je poli-
tickim pjesmama skrenula pozor-
nost. Dygu Uzun, Vera Lujic-Kres-
nik, Ebaluche Faith, Anna Hubert i
Sissi Poschl ¢itale su pjesmje i Zivo-
topise i potakle na razmisljanje. S
nama je bila i kurdska plesna gru-
pa udruge Mezopotamija koja je
prezentirala narodni ples.

U nastavku veceri uzivalo se u jeli-
ma raznih kultura, a Djane Lisa S.
se dobrom glazbom pobrinula za
plesni ugodaj - sve u svemu - prava
festa s puno "Frauenpower"!

Savjetovaliste za strance se zahva-
ljuje svim umjetnicima, pomocnici-
ma i gostima koji su dali veliki
doprinos za uspjeh priredbe. ¢

EQUAL
Zajedno raditi i Zivjeti
Strategije protiv rasizma i
mrZnje prema strancima

Kontakt -adresa
za proturasisti¢ke mjere

Ukoliko ste na radnom mjestu ili u
svakodnevici izlozeni rasistickim
pojavama ili pak takve pojave
primjetite i protiv njih Zelite nesto
poduzeti onda dodite k nama. Nasi
savjetnici de vam pomoci telefonski
ili u osobnom razgovoru i to na sli-
jedecim jezicima: turski, bosanski,
hrvatski, srpski, engleski i nje-
macki.

Vrijeme savjetovanja:
Ponedjeljak

8.00 - 12.001 16.00 - 18.00 sati,
Telefon: 070/610861 ili 070/667365.

Internet za zainteresirane
Jeste li ikada Zeljeli upoznati inter-

net? Ako jeste, onda dodite kod
nas i to srijedom od

8.30-11.30 i 14 - 16 sati.

Mi demo Vam omoguciti da uz
pratnju upoznate taj novi medij. ¢

EU - projekat MIMEX
Literarno vece
"Zasto uvijek njemacki"?

Melodija jezika izrazava osjecaje.

Na literarnoj veceri, odrzanoj

22. maja 2003. u gostioni Urba-
nides u Linzu 20 migranata i Aus-
trijanaca je prezentiralo publici
svoje svakodnevne dozivljaje i
osjecaje u obliku teksta ili pjesme.
Neuobicajeno je bilo to da su
migranti ¢itali vlastite tekstove na
maternjem jeziku.

Moze li se ipak razumjeti jedan
nepoznati jezik i pri tome osjetiti
sto doti¢na osoba osjeca? Melodija
jezika izrazava osjecaje za koje u
svakodnevici jednog migranta
skora da nema mjesta. Prisutni
migratni su opisali svoje Zivljenje
u Austriji, bol zbog gubitka domo-
vine i trazenje vlastitog identiteta.
U okviru EU-projekta MIMEX
Savjetovaliste za strance je organi-
ziralo ovo ve¢e u suradnji sa
udruzenjem lincerskih autora
"Linzer Friihling". &

Poja¢anje u Savjetovalistu!

Nasem kolegi Sefi Yetkinu izraza-
vamo srda¢nu dobrodoslicu! Sefa
je kod nas zaposlen od 1. marta i
nadlezan uglavnom za turske
migrante. Nasem kolegi Sefi Zeli-
mo puno zadovoljstva na poslu i
snage za savladavanje njegovih
novih zadataka. ¢
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MIROVINSKA REFORMA

Kada je 1955. donesen Zakon o opéem socijalnom osiguranju poslo se od toga
da drzava treba snositi trecinu mirovinskih izdataka

Jasna je stvar da se na$ mirovinski
sistem mora reformirati, ali je
pitanje koliko pravedno, socijalno
i izjednaceno ce "ispasti” ta refor-
ma, ako se iskljuce socijalni part-
neri.

SOZIAL GERECHT

REFORMIEREN

ABKASSIEREN

pokriva se dodatkom iz drzavnog
prorac¢una. Ministar financija Zeli
taj dio smanyjiti.

Da bi se drzava povukla iz svoje
socijalne odgovornosti treba radi-
kalno smanjiti mirovinski nivo.

Strah i ocaj od toga $to ce vladine
mjere donijeti za vlastitu
buducnost sve vise ustupaju mje-
sto srdzbi, bjesu i samosvijesti da
se ove ovi ekstremni vladini miro-
vinski planovi moraju sprijeciti
solidarnim akcijama radnika.

Vlada planira umanjivanje miro-
vina ogromnih razmjera. Jednim
potezom trebaju umanjiti nove
mirovine od 2003. na 2004. za
prosjecno 13,5%. Na kraju krajeva
mirovine ce se smanjiti za dobrih
30%.

Zbog ¢ega slijede tako
teski zahvati?
Mirovine se uglavnom financiraju
iz priloga za mirovinsko osiguran-
je od strane radnika i poslodavaca.
Mali dio mirovinskih izdataka

GPA- Zene se zalazu za samostal-
nost Zena i za jedan pravedniji
mirovinski sistem neovisan od
obiteljskog statusa. Zene zaraduju
31% manje od muskaraca.

Usljed nezaposlenosti zbog staros-
ne dobi Zene ¢esto ne mogu raditi
do penzioniranja, a nakon stanke
zbog rodenja djetata mnogima
vi$e nije moguc pvratak u radni
odnos.

Strategija GPA-Zena u tri tocke:

1. Zatvoriti praznine u mirovin-
skom pravu

2. Otkloniti nepravednosti prema
Zenama

3. Vige zena u radni odnos

Veliki gubici za Zene zbog nastu-
panja mirovinske reforme moraju

biti nadoknadeni. Vlada se ne trudi
da smanji pretjerane dodatne
troskove, nego samo da jo$ vise
smanyji vlastiti doprinos!

Godine 2001. vladin doprmos

mirovinskom sistemu iznosio je 4,2
milijarde Euro, ali su umirovljenici
u istoj godini platili 3,8 milijardi
Eura poreza na mirovinu. U akcija-
ma OGB-a sudjelovalo je vise od
milion ljudi. "Bez podrske stranaka
i socijalnih partnera jedna tako
velika reforma koja mora biti zas-
novana u ustavu ne moze ni
uspjeti”" kaze Sallmutter, predsje-
davajuci od GPA. Cilj OGBa i dalje

ostaje povlacenje prijedloga i
izradivanje uskladenog ukupnog
koncepta smatra OGB predsjednik
Fritz Verzetnitsch.
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