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DDaa  llii  ææiivvoott  uu  ttuuiinnii  ËËiinnii  bboolleessnniimm??
""IIsseelljjeenniikk  gguubbii  ssvvoojjuu  ddoommoovviinnuu  ii  ddoobbiivvaa  ddvviijjee  ttuuiinnee""  ((AAllffrreedd  PPoollggaarr))

Ovaj citat Alfreda Polgara
izraæava na najbolji moguÊi
naËin tuænu stvarnost mnogih
migranata. 
Stoga nije zaËuujuÊe da "æivot
u tuini" moæe sa sobom doni-
jeti i zdravstvene poteπkoÊe,
kako psihiËke tako i fiziËke nara-
vi.

Migranti su na viπe naËina
izloæeni posebnim (zdravstve-
nim) optereÊenjima.

� Oni su "manjina" koja je
izloæena negativnom vredno-
vanju i stvaranju neprijateljs-
kih simbola od strane
druπtva, oni kao "krivci" mor-
aju trpjeti za sve i svaπta.

� Osim toga mnogi migranti se
nalaze u loπoj socijalnoj situa-
ciji i zbog toga trpe. Oni su
prisiljeni uzimati poslove pod
loπim uvjetima (niske plaÊe) i
velikim optereÊenjima (buka,
prljavπtina).

� JeziËke poteπkoÊe prate stran-
ce kroz mnoga æivotna pod-
ruËja i dovode ih uvijek izno-
va pred nove prepreke. Tako
"jednostavne stvari" postaju
prepreke koje iscrpljuju sna-
gu, a posljedice mogu biti
malaksavost, rezignacija, nez-
nanje i uvijek ponovo dodatni
troπkovi.

� OsjeÊaj pripadnosti i
moguÊnost komuniciranja sa

okolinom ojaËava Ëovjeka psi-
hiËki i fiziËki. Nedostatak
ovog faktora stranci jako
osjeÊaju u svakodnevnom
æivotu.

� Izbjeglice i podnosioci zahtje-
va za azil dodatno pate pod
traumama ratnih doæivljaja
koje zbog nedostatka moguc-
nosti terapije na maternjem
jeziku ne mogu preraditi.

� KonaËno "migracija" po sebi
znaËi dodatni pritisak. Kao
πto je vidljivo iz poËetnog cita-
ta, migracija uvijek znaËi i
gubitak domovine. Uvijek
ostaje jedna nesigurnost - gdje
je "dom", a gdje Êe biti
buduÊnost? Stalna nesigur-
nost je pratilac æivotnog plani-
ranja.
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Svjestan stav prema vlastitom
zdravlju i poznavanje austrijs-
kog zdravstvenog sistema su
vaæni Ëinioci kvalitete æivota.
Stoga je ciljano informiranje
stranaca i te kako potrebno. U
tom smislu Savjetovaliπte za
organizira konkrete mjere i nudi
za migrante jedan teËaj o zdra-
vstvenim pitanjima. Tako Êe
ovdje izobraæeni migranti biti
multiplikatori za provoenje
malih zdravstvenih porjekata u
njihovom æivotnom okruæenju.

Da bi se stvorila "zdrava cjelo-
kupna slika" potrebno je senzi-
biliziranje u svim druπtvenim
sferama i na svim nivoima. Nisu
samo migranti (kao manjina)
odgovorni za svoje fiziËko i psi-
hiËko zdravlje, nego i "veÊina"
mora dati svoj doprinos. �

Gdje je “dom” i gdje öe biti buduÊnost?
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ÆÆIIVVOOTTNNOO  &&  SSOOCCIIJJAALLNNOO
SSAAVVJJEETTOOVVAANNJJEE

NNaaππaa  ssaavvjjeettnniiccaa  ppookkuuππaavvaa  sskkuuppaa  ss  kklliijjeennttoomm//kkllii--
jjeennttiiccoomm  pprroonnaaÊÊii  rrjjeeππeennjjee  zzaa  ppoossttoojjeeÊÊee  tteeππkkooÊÊee..

Od sada moæete koristiti naπu ponudu po pitanju
æivotnog i socijalnog savjetovanja. Savjetovanje se
odvija na njemaËkom i turskom jeziku.

©©ttoo  nnuuddii  ææiivvoottnnoo  ii
ssoocciijjaallnnoo  ssaavvjjeettoo--
vvaannjjee??
Migranti prije svega
trebaju mjesto sigur-
nosti i podrπke kako
bi ponovno stekli
osjeÊaj sigurnosti i
uhvatili se u koπtac sa
svojim problemima.
Naπa savjetnica Sebi-
ha Muslu pokuπava
skupa s klijentom, kli-
jenticom pronaÊi
rjeπenje za postojeÊe
teπkoÊe. U okviru
savjetovanja isproba-
vaju se nova stajaliπta
i novi naËini
ponaπanja.

DDooiittee  kkoodd  nnaass

� ako ste u rjeπavanju Vaπeg problema bez pomoÊi, a
æelite pronaÊi konstruktivan izlaz ili se æelite
ispriËati.
�Ako se nalazite u dæungli problema, a æelite

uspostaviti red.

OO kkoojjiimm  tteemmaammaa  ssee  mmooææee  rraazzggoovvaarraattii??
� o obiteljskim poteπkoÊama (s partnerom, roditeljima

ili djecom)
� o generacijskim sukobima i problemima odgoja
� o  razvodu braka i razilaæenju
� o vlastitim problemima ili problemima partnera koji

optereÊuju zajedniËki æivot (npr. nasilje u obitelji,
� o ovisnosti  o igrama na sreÊu, alkoholizmu  i dr.)
� o problemima uvjetovanim migracijom kao πto su

kulturni πok, socijalna i jezicka izoliranost, promjen-
ama mjeuobiteljskih odnosa i æivotnih uvjeta.

TTkkoo  mmooææee  kkoorriissttiittii  nnaaππuu  ppoonnuudduu??
pojedinci
parovi
æene, muπkarci, djeca i omladina

©©ttoo  ttrreebbaa  uuzzeettii  uu  oobbzziirr??
Savjetovanje se odræava po dogovorenom terminu
Naπe savjetovanje je anonimno i besplatno �

2288..  sseepptteemmbbrraa  22000033  ooddrrææaavvaajjuu  ssee
ppookkrraajjiinnsskkii  ii  mmjjeessnnii  iizzbboorrii  uu  LLiinnzzuu  ii  uu

GGoorrnnjjoojj  AAuussttrriijjii..  

MMnnooggee  ÊÊee  ssttrraannkkee  ppookkuuππaattii  pprreekkoo  ssvvoojjiihh  pprrooggrraa--
mmaa  ii  bbiirraaËËkkiihh  ggrruuppaa  oossvvoojjiittii  ggllaassoovvee..  MMiiggrraannttii
kkoojjii  nneemmaajjuu  aauussttrriijjsskkoo  ddrrææaavvlljjaannssttvvoo  nneemmaajjuu
pprraavvoo  ggllaassaa  ii  zzbboogg  ttooggaa  ssee  nnee  ssmmaattrraajjuu  iinntteerreess--
nnoomm  ggrruuppoomm..  PPoojjeeddiinnee  ssttrraannkkee  uu  iizzbboorrnnoojj  bboorrbbii
pprreeddssttaavvlljjaajjuu  mmiiggrraannttee  kkaaoo  kkrriimmiinnaallccee  ii
ddrruuππttvveennii  pprroobblleenn..

LLiinnzzeerrsskkaa  iizzbboorrnnaa  ppaarriijjaa  nniijjee  ppaarrttiijjaa  kkoojjaa  ssee
mmooææee  bbiirraattii..  OOnnaa  ÊÊee  ppookkuuππaattii  pprreekkoo  ssvvoojjiihh  zzaahhtt--
jjeevvaa  ii  cciilljjeevvaa  uunniijjeettii  iinntteerreessee  mmiiggrraannaattaa  uu  mmjjeessnnuu
ggrraaddsskkuu  ppoolliittiikkuu..  LLiinncceerrsskkaa  iizzbboorrnnaa  ppaarrttiijjaa  ÊÊee
iinnffoorrmmiirraattii  mmiiggrraannttee  oo  iizzbboorriimmaa  ii  ssttrraannkkaammaa  uu
ttookkuu  iizzbboorrnnee  kkaammppaannjjee..  NNaassttoojjaattii  ÊÊee  uukkaazzaattii  nnaa
vvaaæænnoosstt  ddeemmookkrraattsskkoogg  iizzbboorrnnoogg  pprraavvaa,,  iizzbboorr--
nnoogg  pprraavvaa  mmiiggrraannaattaa  ii  ddoopprriinniijjeettii  iizzggrraaddnnjjii  ooppÊÊee
ssvviijjeessttii..  
OOttpprriilliikkee  1122%%  ssttaannoovvnniiππttvvaa  ggrraaddaa  LLiinnzzaa  nnee  ppooss--
jjeedduujjee  aauussttrriijjsskkoo  ddrrææaavvlljjaannssttvvoo..  SSttaattiissttiikkee  ppookkaa--
zzuujjuu  ddaa  jjee  nnaa  ppooddrruuËËjjuu  GGoorrnnjjee  AAuussttrriijjee  oodd  11999977
ookkoo  2211..000000  oossoobbaa  ((uukklljjuuËËuujjuuÊÊii  ii  ddjjeeccuu))  ddoobbiilloo
aauussttrriijjsskkoo  ddrrææaavvlljjaannssttvvoo  ii  nnaa  ttaajj  nnaaËËiinn  ssee  pprraavvnnoo
iizzjjeeddnnaaËËiilloo  ssaa  AAuussttrriijjaanncciimmaa..  
TTaajj  ppootteenncciijjaall  uukkaazzuujjee  nnaa  vvaaæænnoosstt  tteemmaattiizziirraannjjaa
iinntteerreessaa  ii  zzaahhttjjeevvaa  mmiiggrraannaattaa  uu  ddoottiiËËnniimm  ssttrraann--
kkaammaa  zzaa  vvrriijjeemmee    iizzbboorrnnee  kkaammppaannjjee..

““LLiinnzzeerr  WWaahhllppaarrttiiee”” jjee  oossnnoovvaannaa  kkaakkoo  bbii  ssee
ssttrraannkkee  ii  pprriijjee  ssvveeggaa  ssttrraannccii  uuppoozzoorriillii    nnaa  ssppoo--
mmeennuuttii  pprroobblleemm  uu  ggrraaddsskkoojj  ppoolliittiiccii..

CCiilljjeevvii  ""LLiinnzzeerr  WWaahhllppaarrttiiee””  ssuu::

�MMoottiivviirraannjjee  mmiiggrraannaattaa  ssaa  aauussttrriijjsskkiimm  ddrrææaavvlljj--
aannssttvvoomm  ddaa  iidduu  nnaa  iizzbboorree

� PPrroovvooeennjjee  iizzbboorrnnee  kkaammppaannjjee  bbeezz  eelleemmeennaattaa
rraassiizzmmaa  ii  mmrræænnjjee  pprreemmaa  ssttrraanncciimmaa

� SSeennzziibbiilliizziirraannjjee  ssttrraannaakkaa  zzaa  ppiittaannjjaa  ii  pprroobblleemmee
ssttrraannaaccaa

““LLiinnzzeerr  WWaahhllppaarrttiiee””  nniijjee  vveezzaannaa  nnii  zzaa  jjeeddnnuu  
ssttrraannkkuu  ii  ddjjeelluujjee  nneezzaavviissnnoo..  �
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Ponekad pomaæe i razgovor
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gijom i Marina Prinz koja je poli-
tiËkim pjesmama skrenula pozor-
nost. Dygu Uzun, Vera Lujic-Kres-
nik, Ebaluche Faith, Anna Hubert i
Sissi Pöschl Ëitale su pjesmje i æivo-
topise i potakle na razmiπljanje. S
nama je bila i kurdska plesna gru-
pa udruge Mezopotamija koja je
prezentirala narodni ples.

U nastavku veËeri uæivalo se u jeli-
ma raznih kultura, a Djane Lisa S.
se dobrom glazbom pobrinula za
plesni ugoaj - sve u svemu - prava
feπta s puno "Frauenpower"!

Savjetovaliπte za strance se zahva-
ljuje svim umjetnicima, pomoÊnici-
ma i gostima koji su dali veliki
doprinos  za uspjeh priredbe. �

EEQQUUAALL
ZZaajjeeddnnoo  rraaddiittii  ii  ææiivvjjeettii

SSttrraatteeggiijjee  pprroottiivv  rraassiizzmmaa  ii
mmrræænnjjee  pprreemmaa  ssttrraanncciimmaa

Kontakt -adresa 
za proturasistiËke mjere

Ukoliko ste na radnom mjestu ili u
svakodnevici izloæeni rasistiËkim
pojavama ili pak takve pojave
primjetite i protiv njih æelite neπto
poduzeti onda doite k nama. Naπi
savjetnici Êe vam pomoÊi telefonski
ili u osobnom razgovoru i to na sli-
jedeÊim jezicima: turski, bosanski,
hrvatski, srpski, engleski i nje-
maËki.

VVrriijjeemmee  ssaavvjjeettoovvaannjjaa::
Ponedjeljak  
8.00 - 12.00 i 16.00 - 18.00 sati,
Telefon: 070/610861 ili 070/667365.

IInntteerrnneett  zzaa  zzaaiinntteerreessiirraannee
Jeste li ikada æeljeli upoznati inter-

„direkt“

Verein zur Betreuung der
AusländerInnen in OÖ
Humboldtstraße 49/1
4020 Linz

markica
ATS 7,-

❏ Da, æelim Informativni list „direkt“

dobivati besplatno
„direkt“ æelim na sljedeÊem jeziku
(odgovarajuÊe prekriæite)
❏ njemaËki ❏ turski
❏ bosanski - hrvatski - srpski

Ime............................................................................

Adresa.....................................................................
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""OOrriieennttiieerruunnggssffoorruumm""  
zzaa  oommllaaddiinnuu

Ove godine se po Ëetvrti puta na
razliËitim πkolama u Gornjoj Aus-
triji nudi omladinski projekat "Ori-
entierungsforum". Uz pomoÊ
izuËenih multiplikatora strana
omladina koja se nalazi pred
zavrπetkom obaveznog obrazo-
vanja ima moguÊnost da se
upozna s moguÊnostima i per-
spektivama na radnom træiπtu i
posebno da dobije  informacije o
svom pravnom statusu. Osim toga
radilo se i na tome da se aktiviraju
roditelji kako bi se i oni ukljuËili u
projekte i podræali omladinu. Cilj
projekta je da se omladina pripre-
mi na realnosti radnog træiπta i
time da doprinos izbjegavanju
nezaposlenosti mladih. �

PPrraavvaa  ffeeππttaa  zzaa  ddaann  ææeennaa

"Frauenreise um die Welt" je nas-
lov meunarodne priredbe za dan
æena, organizirane 7.3.2003. u
Kandlheimu u Lincu, a u suradnji
s projektnim grupama  "Volkshil-
fefrauenprojekt" i "OGB-Frauen". 

Mnogobrojne uËesnice su se pobri-
nule za bogati meunarodni pro-
gram, a voditeljica programa bila
je Tulay Tuncel. Glazbenu pratnju
obezbjedili su Jossie Ann koja je
fascinirala latinoameriËkom ener-

net? Ako jeste, onda doite kod
nas i to srijedom od
8.30 - 11.30  i 14 - 16 sati. 
Mi Êemo Vam omoguÊiti da uz
pratnju upoznate taj novi medij. �

EEUU  --  pprroojjeekkaatt  MMIIMMEEXX
LLiitteerraarrnnoo  vveeËËee

""ZZaaππttoo  uuvviijjeekk  nnjjeemmaaËËkkii""??

Melodija jezika izraæava osjeÊaje.

Na literarnoj veËeri, odræanoj 
22. maja 2003. u gostioni Urba-
nides u Linzu 20 migranata i Aus-
trijanaca je  prezentiralo publici
svoje svakodnevne doæivljaje i
osjeÊaje u obliku teksta ili pjesme.
NeuobiËajeno je bilo to da su
migranti Ëitali vlastite tekstove na
maternjem jeziku.

Moæe li se ipak razumjeti jedan
nepoznati jezik i pri tome osjetiti
πto dotiËna osoba osjeÊa? Melodija
jezika izraæava osjeÊaje za  koje u
svakodnevici jednog migranta
skora da nema mjesta. Prisutni
migratni su opisali svoje æivljenje
u Austriji, bol zbog gubitka domo-
vine i traæenje vlastitog identiteta.
U okviru EU-projekta MIMEX
Savjetovaliπte za strance je organi-
ziralo ovo veËe u suradnji sa
udruæenjem lincerskih autora
"Linzer Frühling". �

PPoojjaaËËaannjjee  uu  SSaavvjjeettoovvaalliiππttuu!!

Naπem kolegi SSeeffii  YYeettkkiinnuu izraæa-
vamo srdaËnu dobrodoπlicu! Sefa
je kod nas zaposlen od 1. marta i
nadleæan uglavnom za turske
migrante. Naπem kolegi Sefi æeli-
mo puno zadovoljstva na poslu i
snage za savladavanje njegovih
novih zadataka. �
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Jasna je stvar da se naπ mirovinski
sistem mora reformirati, ali je
pitanje koliko pravedno, socijalno
i izjednaËeno Êe "ispasti" ta refor-
ma, ako se iskljuËe socijalni part-
neri.

Strah i oËaj od toga πto Êe vladine
mjere donijeti za vlastitu
buduÊnost sve viπe ustupaju mje-
sto srdæbi, bjesu i samosvjesti da
se ove ovi ekstremni vladini miro-
vinski planovi moraju sprijeËiti
solidarnim akcijama radnika.

Vlada planira umanjivanje miro-
vina ogromnih razmjera. Jednim
potezom trebaju umanjiti nove
mirovine od 2003. na 2004. za
prosjeËno 13,5%. Na kraju krajeva
mirovine Êe se smanjiti za dobrih
30%.

ZZbboogg  ËËeeggaa  sslliijjeeddee  ttaakkoo  
tteeππkkii  zzaahhvvaattii??

Mirovine se uglavnom financiraju
iz priloga za mirovinsko osiguran-
je od strane radnika i poslodavaca.
Mali dio  mirovinskih izdataka

pokriva se dodatkom iz dræavnog
proraËuna. Ministar financija æeli
taj dio  smanjiti. 
Da bi se dræava povukla iz svoje
socijalne odgovornosti treba radi-
kalno smanjiti mirovinski nivo.

GPA- æene se zalaæu za samostal-
nost æena i za jedan pravedniji
mirovinski sistem neovisan od
obiteljskog statusa. Æene zarauju
31% manje od muπkaraca.
Usljed nezaposlenosti zbog staros-
ne dobi æene Ëesto ne mogu raditi
do penzioniranja, a nakon stanke
zbog roenja djetata mnogima
viπe nije moguÊ pvratak u radni
odnos.

SSttrraatteeggiijjaa  GGPPAA--ææeennaa  uu  ttrrii  ttooËËkkee::

1. Zatvoriti praznine u mirovin-
skom pravu

2. Otkloniti nepravednosti prema
æenama

3. Viπe æena u radni odnos

Veliki gubici za æene zbog nastu-
panja mirovinske reforme moraju

MMIIRROOVVIINNSSKKAA  RREEFFOORRMMAA
KKaaddaa  jjee  11995555..  ddoonneesseenn  ZZaakkoonn  oo  ooppÊÊeemm  ssoocciijjaallnnoomm  oossiigguurraannjjuu  ppooππlloo  ssee  oodd  ttooggaa  

ddaa  ddrrææaavvaa  ttrreebbaa  ssnnoossiittii  ttrreeÊÊiinnuu  mmiirroovviinnsskkiihh  iizzddaattaakkaa

biti nadoknaeni. Vlada se ne trudi
da smanji pretjerane dodatne
troπkove, nego samo da joπ viπe
smanji vlastiti doprinos!
Godine 2001. vladin doprinos

mirovinskom sistemu iznosio je 4,2
milijarde Euro, ali su umirovljenici
u istoj godini platili 3,8 milijardi
Eura poreza na mirovinu. U akcija-
ma OGB-a sudjelovalo je viπe od
milion ljudi. "Bez podrπke stranaka
i socijalnih partnera jedna tako
velika reforma koja mora biti zas-
novana u ustavu ne moæe ni
uspjeti" kaæe Sallmutter, predsje-
davajuÊi od GPA. Cilj OGBa i dalje

ostaje povlaËenje prijedloga i
izraivanje usklaenog ukupnog
koncepta smatra OGB predsjednik
Fritz Verzetnitsch.


