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migrare’de kadinlar konusma grubu ,Zeit fiir Dich”

RUHLAR DILE GELINCE...

migrare merkezinde, Yasam-,Saglik- ve Sosyaldanismanligi ¢ercevesinde diizenli araliklarla tiirkce veya bosnak¢a-hirvatca-
sirp¢a konusan kadinlar icin, konusma gruplari toplanmakta.

Glnumuz toplumunda kadinlar bircok
farkli sorunla ugrasmak durumunda
kaliyor. Bu asiri zorlanma sonucu stres
ve hatta depresyon gibi istenmeyen so-
nuclar dogabilmekte. Go¢men kadinlar
ek zorluklarla da mucadele etmek du-
rumundalar: Yeni yasam sartlarina uy-
mak, yeni bir dili 6grenmek, ¢ocuklari
icin yeni bir egitim ve yeni bir saghk
sistemiyle tanismak gibi.. Bunun
gibi ek yeni 6devler, yerini belirle-
mede, yoniuni tayin etmede sorunlar
dogurabilmekte. Sonug olarak insanin
tek basina cevaplayamayacadi sorular
olusmakta.

Kadinlara yeni yasam perspektifleri ac-
mak ve sorularina uygun cevaplar vere-
bilmekicin, migrare’de buyilin basindan
beri grup danismanlhidr biinyesin-
de bilgi degisimi uygulanmakta. Bu
bulusma (¢ haftada bir gerceklesiyor.
istedikleri zaman  kayit  olabilen
katilimcilara migrare’de bu alanda
egitimli Yasam- ve Sosyaldanismanlari
Miladinka Dujakovic ve Sebiha Muslu
eslik etmekte. Agirlikh olarak duygusal
konular ve yasam tecriibeleri islendigi
icin iletisimin anadilde gerceklesmesi
¢ok onemli.

Konularnin katihmcilar tarafindan be-
lirlenmesi olanagi bu toplantilara 6zel
bir anlam katmakta. Verilen uzman
destegi ve yonlendirmesi ile katihmcilar
dertlerini dokebilmekte, tecriibelerini
paylasabilmekteler. Genellikle bu gibi
tecribeleri tek basina yasamadiklari
duygusu insanlar rahatlatmakta. Bu
bilgi degisimi sayesinde kadinlar glin-
delik sorunlarla muicadele igin yeni yol-
lar, yeni olanaklar kesfedebilmekteler.

migrare'de Kadinlar Toplantisi

Katihmcilarin farkli konulari irdeleme
istekleri Ust dizeyde. Simdiye kadar
islenen konular: Depresyon, glindelik
stres, cocuk yetistirme - kusak ¢atismasi
- hiperaktif cocuklar, giinimiz toplu-
mundaki kadinin rolt, Avusturya'daki
baslangicim, dini bayramlar ve farkli
dinlerdeki gelenekler, gérenekler...

migrare merkezinin Yasam-. Saglk- ve

yanlar yeni toplantilar i¢in dogrudan
Yasam- ve  Sosyaldanismanlarina
basvurabilirler, konularin ve icerigin
olugmasinda da belirleyici olabilirler.

Yasam-, Saghk- ve
Sosyaldanismanhig 6diil aldi!

Linz sehri 2008 Saglk Odiliinin
migrare merkezimizin Yasam-. Saglik-

Sosyaldanismanhginin  kadinlar icin  ve Sosyaldanismanligina verildigini
uyguladigi bu gibi aktiviteler 2009 direktin  bu sayisinin  redaksiyon
yilinda da devam edecek. ilgilenen ba-  toplantisinda égrendik.
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Kontak:
Tel.: 0732/66 73 63 DW 12

Tel.: 0732/66 73 63 DW 28

migrare merkezindeki Yasam-. Saglik- ve Sosyaldanismanhig:

Dipl. LSB™ Miladinka Dujakovi¢ (Almanca/Bosnakca-Hirvatca-Sirpca)

Dipl. LSB™" Sebiha MUSLU (Almanca/Tiirkce)
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SIRADISI OLMAK: EGITiM

OMUR BOYU OGRENIM

Omiir boyu égrenim demek, 6gretim ve meslek egitiminin ve de genclik yillarinin disinda, yasandidi siirece yeni bir seyler
6grenmek demektir. Yetiskin yasta egitimlerine devam eden insanlar, bilgilerini, vasiflarini ve yeterliliklerini gelistirmek,
olgunlastirmak niyetindeler. Kimileri varolan kisisel ve mesleki vasiflarini yetkinlestirmek, kimileri de kendilerini mesleki
agidan yeniden konumlamak ve yeni bilgiler kazanmak dlisiincesindeler.

Egitim farkh yollarla ve sekillerle ola-
bilir, 6zel kurslar ve seminerler, Gniver-
siteye giris hakkinin(lise diplomasinin)
aksamokullarinda disaridan  bitirme
yoluyla edinilmesi, iniversite ve yukse-
kokullarda yuiksek egitim,...

Omiirboyu Egitim - Niye?

Egitim yeni sanslar getirir — Bir dmar
boyu!

«  Egitim ve Meslekici Egitim sayesin-
de insanlar kolayca yeni bir mes-
lek edinebilir veya bulunduklari
isyerinde kendilerini gelistirip yik-
selebilirler.

«  Bir meslegin gerekleri, toplum
ve bitin dinya devaml degisim
icinde. Bu yuzden bizler kendimi-
zi bu gereklere ve degisikliklere
hazirlamaliyiz.

- lyi bir egitim ve meslekici egitim,
isimizi kaybetmemizi onleyen bizi
yoksulluk tehlikesinden koruyan
baslica tedbirlerdir.

« Egitim sadece meslek veya is
aramada kolayliklar  saglamaz,
ayrica ve daha da 6nemlisi kisisel
gelisimimize katkida bulunur.

Hangi egitim ve meslekici egitim
bana uyar?
migrare bilgilendiriyor!

Yetiskinlerin egitimlerine devam ede-
bilmeleri icin sayisiz olanak var. Hangi
egitim olanaklarinin icinde bulunulan
mesleki ve 0Ozel yasama uyabilecegdi
kararinin  alinmasinda  migrare'nin
egitim danismanligi size yardimci ola-
bilir. migrare danismanlari Sefa Yetkin,
Vladimir Polak ve Nermina imamovi¢
yetiskin egitimi ve..

- Is Piyasasi, mesleki baslangic, mes-

lek segimi

«  Egitim ve meslekici egitim, dil
kurslar

- Basanh isbasvurusu icin pdf
noktalari

- Ogrenme danismanhgi

2% _direkit

Yeni bilgiler icin hicbir zaman gec¢ degil

«  Esitleme: yurtdisindan getirilen
niteliklerin Avusturya egitimiyle
denkliginin saglanmasi

«  Egitim ve meslekici egitimin des-
teklenme olanaklari

konularinda sizleri bilgilendirebilirler.

Egitim danismanligi Gizerine daha faz-
la bilgi isterseniz migrare-Homepage

(www.migrare.at) internet adresini
okuyabilir veya bizi arayabilirsiniz:
070/667363.

Gog¢menler igin
bir ilk:
Egitim ve Meslek Fuar

Egitim ve meslekici egitim ve de cesitli
firmalardaisolanaklari Gizerine kapsaml
bilgi alinabilmesi icin 1. Bilgi Borsasi,|s-
Egitim-Go¢” 3.10.2008'de Linz sehrinde
Wissensturm“da diizenlendi. migrare,

VHS Linz, Yukar Avusturya is Piyasasi
Servisi ve Yukari Avusturya Bolgesel
Yonetimi tarafindan ortaklasa diizen-
lenen bu bilgi fuarinin amaci gé¢men-
ler icin egitim ve meslek olanaklarini
gorinur kilmakti. 1200 kisiden fazla
ziyaretgi, bu olanaktan yararlanarak,
isyerleri, egitim kuruluslari ve toplumsal
kurumlar hakkinda bilgiler edindiler.

Bilginin getirdigi sans

Nasil 6grenilirse 6grenilsin, ister bi-
reysel kurslar isterse uzun yillar stren
egitim yoluyla veya meslekici egitimle
olsun, bilgi ve egitim bir zenginliktir ve
de yeni sanslar yaratir!

BOJE - Olanaklarini gelistir!

BOJE - go¢men kokenli kizlar icin proje
-ye katihmcilar anyoruz. Su an herhan-
gi bir egitim almayan, calismayan ve de
is Piyasasi Servisinde kayitl olmayan
14 - 24 yaslarinda geng kizlar ve geng
kadinlar ictenlikle hosgeldiniz!

Neler yapabilecegini bilmek, gizli
kalmis cevherlerini kesfetmek ister mi-
sin? Sana uygun egitimleri veya mes-
lekleri merak ediyor musun? Gelecegini
sekillendirmek ister misin? Meslek
olanaklarini  6grenmek ister misin?
Gelecegin icin harika bir projede yeral-
mak ister misin?

Oyleyse BOJE senin icin! Bizi hemen
aral

Senida Kahriman (migrare), Tel.
0676/6703033, e-mail: senida.kahri-
man@migration.at, Elif Yilmaz (Volks-
hilfe), Tel.: 0732/603099-60, e-mail: elif.
yilmaz@volkshilfe-ooe.at
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ILTICACILAR ICIN AILE YARDIMI
VE COCUK BAKIM PARASI

ilticacilar 1.1.2006'ya kadar
Avusturyada Uc¢ ay calistiktan sonra
Aile Yardimi alabiliyorlardi. 2006 yilinda
uygulamaya sokulan Yabancilar Huku-
ku Paketine gore Avusturya vatandasi
olmayanlar, sadece yasal oturum veya
taninmis iltica statlistinde iseler Aile
Yardimi alabileceklerdi. Bir 6rnek duru-
mumigrare’ninisrarlitakibiyle, ilticacilar
icin Aile Yardiminin kaldiriimasi dnlene-
bildi.

Ozet

1.1.2006dan  31.12.2007’'ye  kadar
(dolayisiyla hala) calisan ilticacilar ge-
riye donik olarak 31.12.2007 tarihine
kadar Aile Yardimina bagsvurabilirler.
Basvurunun ilgili vergi dairesine Aile
Yardiminin durduruldugu tarihten iti-
baren yapilmasi gerekli.

Aile Yardimini geriye doniik olarak alan
ilticact ailelerin Cocuk Bakim Parasi
alma sanslari belirsizdi. Maalesef Yik-
sek Mahkeme olumsuz karar aldi, Co-
cuk Bakim Parasi ge¢mis zamanlar igin
alinamiyor (geriye donuk olarak 6 ay
haric).

Bolgesel Saglik Sigortasi Kasalarina Co-
cuk Bakim Parasi basvurularinin kabul
edilmemesi, Yilksek Mahkeme Kararina
uygun olarak reddedilmesi geregi bildi-
rildi.

YUKARI AVUSTURYA EYALETI
YAKACAK YARDIMI - 2008/ 2009

Maddi durumu iyi olmayan insanlar
2008 / 2009 icin hane basi, bir defalik
350 Euroluk Yakacak Yardimi alabilirler.

(uygun olani isaretleyiniz):
O Almanca
3 Tirkce

isim

O Bosnakca, Hirvatca, Sirpca

Gerekli kosul evde gercekten yasayan
insanlarin hane halki gelirlerinin belirli
miktar gegmemesi:

«  Yalnizyasayanlar icin: 772,40 Euro

«  Kari Koca / Birlikte yasayanlar igin:
1.158,08 Euro

«  Cocuk basi: 110,02 Euro

Eger hane halki geliri yukaridaki miktari
50 Euroya kadar geciyorsa, Yakacak
Yardimi hane basina 175 Euro olarak
odenir. Yakacak Yardimina bagh bu-
lunulan belediyelerde 1.12.2008'den
15.04.2008%e kadar basvurulabilinir.
Ayrintih bilgileri migrare -
Danismanlarinizdan alabilirsiniz.

YENILIK! 13. AILE YARDIMI

Millet Meclisi Eylil ayinda 13. Aile
Yardiminin 6denmesi kararini aldi. Uy-
gulama 2008de yasama gecirildi ve
Kasimin basinda Eylil ayi icin ddenen
miktar ilgililere 6dendi. Odeme otoma-
tik olarak uygulaniyor, ayrica basvuru
yapmak zorunlu degil. (Bilgi: www.el-
tern-bildung.at)

KALMA HAKKI GUNUNDE
LINZ'DEKIi iSKEMLE DENiZzi

10 Ekim 2008'de eyaletler diizeyinde
esgldimli dizenlenen Kalma Hakki
Guniinde Linz'de iskemle Denizi olustu.
600'den fazla gosterici iskemlelerini ge-
tirerek su mesaji verdiler: “Avusturya’da
eksik olan yer degil, insan haklarina uy-
gun Kalma Hakkr diizenlemeleridir!”

Eyalet Milletvekili Mag. Gertraud Jahn,
Eyalet Milletvekili Gunter Triibswasser,
Volkshilfe-Baskani Dr. Josef Weidenhol-

Evet, ben,direkt" in Uicretsiz olarak adresime gonderilesini
istiyorum. ,direkt” i asagidaki dilde istiyorum

Adres

Sayet ,direkt” in Ucretsiz olarak adresinize
gonderilmesiniistiyorsaniz, yandaki kuponu
okunaklive eksiksiz doldurarak génderiniz.

zer ve migrare-Genel Miduri Miimtaz
Karakurt dinleyicilere durumun hassa-
siyetini vurguladilar. 600'den fazla
katilimci ile Linz'deki gosteri Avusturya
¢apinda en kalabalik gosteri oldu. Diger
gosteriler Uzerine daha fazla bilgiyi su

adreste  bulabilirsinizz  http://www.
bleiberecht.at/
4 N
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CH-Q Gogmenler icin Yeterlilik Profili Olusturulmasi

GELECEK iCiN ADIMLAR

Gecen sayimizda belirttigimiz gibi 1 Eyliil 2008'de gé¢menler icin Yeterlilik Profili Olusturulmasi caismasina basladik. Bu yeni
calismamizin ilk evresini 31.12.2008'de sonuglandiriyoruz.

Buyuk ilgi ceken Yeterlilik Profili
hakkinda ilk tecrlibeleri paylasabiliriz.
Katihmcailar olumlu goruslerini,
calismayi cok yararli bulduklarini bildi-
riyorlar. Kendilerini analiz edebiliyorlar:
Hayatimda simdiye kadar ne yaptim?
Hangiyeteneklerimvar? ... Yeterliliklerin
toplanmasi insanlara gliven duygusu
ve kabiliyetlerinin kendilerince de go6-
rilmesini sagliyor. izlenecek adimlarin
eslik eden danismanin da destegiyle
planlanmasi (Ornegin: Kurslar, egitime
devam etmek, mesleki agidan kendini
yeniden konumlandirmak, yeni hede-

flere yonelmek...) yeni bakis acilari ve
hedeflerin belirlenmesini sagliyor. Bu
yaklasim tarzini kazanabilmek, 6zellikle
issizlik yuziinden kendini caresiz, bitik
veya zayif hisseden ve de maddi sorun-
lar yasayan insanlar icin cok 6nemli.

Grup icindeki paylasim olumlu sonuglar
doguruyor, sikici olmayan bir ortam-
da yeni kisilerle tanisihyor. Katilimcilar
yalniz olmadiklarini gériyorlar ve ayni
sartlarda kalan diger insanlarin tecru-
belerinden kazanimlar sagliyorlar.

migrare bu ¢alismaya 1 Ocak 2009'dan

itibaren de devam edecek. Bu olanaktan
yararlanin ve mesleki geleceginizi kendi
katkinizla sekillendirin! Yeterliliklerinizi
bulmanizda ve daha iyi kullanmanizda
yardimci olalim.

Daha fazla bilgi ve kayit icin:
Gabriella Kovacs
Tel. 0732/667363-26,
Nermina Imamovi¢
Tel. 0732/667363-13 veya
Remziye Bogatekin
Tel. 0732667363-17

... ve hersey gonliiniizce olsun!

12ayialmali, kiskanchktan, acidan, cimrilikten, muisktilpesentlikten arindirmali
ve 30’luk veya 31’lik parcalara bélmeli, ki stogumuz tiim yil yetsin. Her giin bir
6lcek is ve iki Slcek nese ve mizah servis edilmeli.U¢ dolu yemekkasigi iyim-
serlik, bir ¢cay kasigi hosgort, bir tanecik alay ve biraz incelik eklemeli. Sonra
karisima alabildigince sevgi yedirilmeli. Hazirlanan yemedi bir buket dikkatle

stislemeli ve herglin keyifle servis etmeli.

Katharina Elisabeth Goethe

Degerli direkt gazetesi okuyanlari!

Sizlere iyi bayramlar ve 2009 yilinin saglik, basari ve bol sans getirmesini

dileriz.

migrare-Timiniz

direkt Jahrgang 14, Nr. 4/2008
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