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Göç eden insanlar bireysel ve kül-
türel kimliklerinden vazgeçmemeli-
dirler, ve Avusturya´daki çoπunluπa 
uymak zorunda olmamal∂lar, Alman-
ca konuµarak anadillerini ve köklerini 
unutmamal∂d∂rlar. Toplumda bütün 
insanlar∂n tamamen ayn∂ gelenekleri, 
ayn∂ kimliπi, ayn∂ k∂yafetlere, ayn∂ 
kültürel deπerlere sahip olduπu, tek 
bir toplum ne kadar s∂k∂c∂ olurdu.  

Hay∂r! Entegrasyon bir toplumun 
bütün insanlar∂ taraf∂ndan taµ∂nd∂π∂ bir 
süreçtir. Bu demektir ki, entegrasyo-
nun gerçekleµebilmesi için öncelikle 
Avusturyal∂ halk∂n çoπunluπu göç-
men kökenli insanlara, Avusturya´ya 
al∂µabilmeleri ve burada kendileri-
ne bir yurt edinebilmeleri için ola-
nak saπlamalar∂ gerekiyor. Maalesef 
entegrasyon Avusturya´da bu politi-
kayla yeterince desteklenmiyor ve 
birçok yasaylada engelleniyor. 

Ekim 2007 de yay∂nlanan British 
Council ve Migration Integration 
Policy Group (Göç Entegrasyon 
Politikas∂ Grubu) araµt∂rmas∂nda, 
Avrupan∂n 27 ülkesi ve Kanada’daki 
entegrasyon karµ∂laµt∂rmas∂ yap∂l∂yor. 
Bu vas∂tayla  Göçmen Uyum Politi-
kas∂ endeksinde  (Entegrasyon endek-
si) diπer ülkelerin ne kadar entegras-
yon yanl∂s∂ olduπu deπerlendiriliyor.

Bu endeksi oluµturmak için alt∂ 
kriter arac∂l∂π∂yla karµ∂laµt∂rma 
yap∂l∂yor:

Göçmenler iµ piyasas∂na girebili-
yor mu?
Göçmenler ailelerini kolayl∂kla 
getirebiliyor mu yada kaç y∂l otu-
rumdan sonra aile birleµimi müm-
kün oluyor?
O ülkede oturum hakk∂ nas∂l?
O ülkenin vatandaµl∂π∂na geçilme-
siyle uyum ne kadar mümkündür?
Göçmenlerin o ülkenin 
politikas∂na  kat∂lmas∂na olanak 
veriliyor mu?
Ayr∂mc∂l∂πa karµ∂ ne kadar giriµim 
yap∂l∂yor?

Araµt∂rman∂n sonucu:
Avusturya – yeterli deπil!

Avusturya bu kriterlerin hiçbi-
risinde 17 ülkenin aras∂nda deπil. 
Aksine araµt∂rma 2006 y∂l∂nda 
yabanc∂ yasalar∂n kat∂laµmas∂ndan 
beri vatandaµl∂πa geçmede µiddetli 
kötüleµmeler görüyor. Hatta Avustur-
ya aile birleµiminde sondan birinci 
s∂rada yer al∂yor. Daha da kat∂ kural-
lar Güney K∂br∂s’ta var. Göçmenlerin 
iµ piyasas∂na kat∂lmas∂ zorlaµt∂r∂l∂yor 
ve  özellikle ayr∂mc∂l∂πa karµ∂ iyi 
korunmuyorlar. Buradaki uygula-
nan yabanc∂lar yasalar∂yla Avustu-
rya  avrupadaki en kat∂ ülkerlerden 
say∂l∂yor.  

Günlük "Der Standart" gaze-
tesi kat∂ yabanc∂lar yasas∂ birçok 
avusturyal∂n∂n düµüncesinde de 
kendisini gösterdiπi haberini ver-
di; Araµt∂rmaya göre, çok az say∂da 
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• Avusturyal∂ baµka halklar∂n milli 
kültürü  zenginleµtirdiπine inan∂yor. 
Kendileriyle söyleµi yap∂lanlar∂n 
yar∂dan fazlas∂ bir sürü yasaklara 
raπmen ayr∂mc∂l∂π∂n çok yayg∂n 
olduπundan emin, fakat bu insanlar∂n 
sadece bir k∂sm∂( üçte biri) buna karµ∂ 
çok az µey yap∂ld∂π∂n∂ savunuyor. 

Sonunda ancak µu soru kal∂yor: 
Avusturya bu araµt∂rman∂n sonucuy-
la ne yapar? Bir düµünce deπiµliπi 
olalacak m∂? Nihayet politikac∂lar ve 
halk uyanacak m∂? Entegrasyonun 
gerçek anlam∂n∂n içten deπiµiklik ve 
karµ∂l∂kl∂ al∂µ-veriµ ve öπrenme süre-
ci olduπunun tart∂µmas∂ ne zaman 
baµlayacak? Birlikte bir yaµam∂n 
mümkün olabilmesi için insanlara 
eµit µanslar∂ ve haklar∂ vermeye ne 
zaman baµlayacaπ∂z? Entegrasyo-
nun tek yönlü bir yol olmad∂π∂n∂n ne 
zaman fark∂na varacaπ∂z?

Bu yaz∂da tan∂mlanan araµt∂rman∂n 
tamam∂n∂ http:/www. Integrationin-
dex.eu da okuyabilirsiniz.

Entegrasyon: 
Tek yönlü yol de∏∑ld∑r!

Entegrasyon kavram∂ genel tart∂µmalarda, politikada, medyada, kamuoyunda ve Avusturyal∂lar∂n 
masa baµ∂ sohbetlerinde genellikle farkl∂ farkl∂ olarak yorumlan∂r. Çoπunlukla entegrasyondan 
bahsedilir, fakat kastedilen koµulsuz olarak çoπunluπa ve normlara uyum saπlamakt∂r. Fakat 
burada yayg∂n bir yanl∂µ anlaµ∂lma sözkonusudur. Entegrasyon sadece göçmenler taraf∂ndan 
gerçekleµtirilmesi gereken bir olgu deπildir. 
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S∂rt aπr∂lar∂ günlük hayat∂m∂z∂ 
zorlaµt∂r∂r ve mesleπimizi yapmam∂za 
da k∂s∂tlar. Çoπunlukla, vücudumu-
zun bu aπr∂larla bize verdiπi sinyal-
leri ciddiye almay∂p, aπr∂lar∂m∂z∂ 
uzun süre beraberimizde taµ∂r∂z. 
S∂rt aπr∂lar∂ asl∂nda bir belirtidir ve 
teµhis deπildir. S∂rt aπr∂lar∂n∂n büyük 
çoπunluπunun µu nedenleri vard∂r:

Hareketsizlik ve vücudun 
duruµ bozukluπu

Daima vücudumuzu daha da az  
hareket ettiriyoruz. Gideceπimiz 
yere arabayla gidiyor, merdiven yeri-
ne asansöre biniyoruz. Bilgisayar∂n 
önünde uzun süre vücumuzu öne 
eπik µekilde oturuyor, televizyo-
nun karµ∂s∂nda kambur oturuyoruz. 
Bu durum omurgaya destek olan 
s∂rt kaslar∂n∂ tembelleµtiriyor ve  
omurgan∂n duruµu bozuluyor. Bir 
süre sonra baµlayan aπr∂lar∂ ancak  
eksersizler ve terapilerle k∂smi olarak 
yada tamam∂yle iyileµtirmek müm-
kün. Dik oturmak, s∂k s∂k ayaπa kalk-
mak ve vücudun yönünü deπistirmek, 
haftada birkaç kez s∂rt kaslar∂n∂ güç-
lendiren kolay, küçük eksersizler 
yapmak, çok yaya  gitmek-  aπr∂lar∂n 
üstesinden gelmenin basit yollar∂d∂r. 
Özellikle çocuklarda ve gençlerde 
duruµ bozukluπunu engellemek için  
vücudun duruµuna ve yeterli hareket 

„Sa∏lik„ yazI d∑z∑s∑nden

∑MDAT - SIRTIM A∏RIYOR

Yaµam∂ boyunca herhangi bir µekilde s∂rt ve bel aπr∂s∂ çekmemiµ hemen hemen insan yok gibidir. 
Sürekli yada zaman zaman da olsa s∂rt ve bel aπr∂s∂ndan µikayet edenlerin say∂s∂ her geçen gün 
artmaktad∂r.  

etmelerine dikkat etme önemlidir. 
Günlük hayatta yap∂lan belirli hare-
ketler omurgaya gereksiz yere zarar 
verir. Örneπin içecek kasas∂n∂ yada 
çamaµ∂r sepetini eπilerek kald∂rmak. 
Bir seyi kald∂rmak için çömelik 
µekilde ve aπ∂rl∂π∂ bacak kaslar∂na 
yükleyerek düz µekilde yukar∂ doπru 
kald∂rmal∂d∂r. Bu µekilde s∂rt ve bel 
kaslar∂ korunmuµ olur. 

Omurgada görülen 
rahats∂zl∂klar 

S∂rt aπr∂lar∂∂n aµaπ∂daki sebepleri 
vard∂r:

Omurgada çatlak
Bel f∂t∂π∂
Bacak uzunluπunun anatomik 
farkl∂l∂π∂
Omargan∂n saπlam olmamas∂
∑ltihaplar vs.

Psikosomatik rahats∂zl∂klar ve 
psikolojik s∂k∂nt∂lar

S∂rt ve bel bölgesinde oluµan aπr∂lara 
psikosomatik rahats∂zl∂klarda  bir rol 
oynayabilir. Stres kaslar∂n gerilme-
sine sebep olur. Burada önemli olan, 
stres sebeplerini araµt∂r∂rarak, stres 
yaratan etkenlerden uzak durmaya 
çal∂µmak ve mümkün olduπunca ufak, 
basit rahatlama egsersizlerini gün-
lük hayatta uygulamaya çal∂µmakt∂r. 
Kaslar∂ geliµtirecek çeµitli güç egser-
sizleriyle de iyi bir sonuca varmak 
mümkündür. 

S∂rt aπr∂lar∂na sebep 
olan diπer hastal∂klar

Belirli hasta organlardan aπr∂ 
yay∂lmas∂, var olan s∂rt aπr∂lar∂n∂n 
sebebi olabilir. Çeµitli  dahili 
mütehass∂z muayeneleri hastal∂π∂n 
sebebini aç∂kl∂πa ç∂kartabilir. Bu 
rahats∂zl∂klar s∂rt aπr∂lar∂n∂n sebebi 
olarak az görülür. 

•
•
•

•
•

Doktorun 
ayd∂nlatmas∂

S∂rttaki her aπr∂n∂n bel f∂t∂π∂ yada 
çok önemli bir hastal∂k olmad∂π∂n∂n 
bilinmesi gerekir. Hastal∂π∂n  sebe-
plerini akut yada kronik olup 
olmad∂π∂n∂, hangi muayenelerin 
gerekli ve hangi tedavilerin  ya da 
terapilerin gerekli olduπunu  aç∂klaπa 
kavuµturmak için ev doktornuza yada 
uzman bir doktora gitmeniz gerekli-
dir. 

Kronik s∂rt aπr∂lar∂n∂n büyük bölü-
mü s∂kça aπr∂lar∂n tam olarak ç∂k∂µ 
nedenini   göstermez. Aπr∂lardan kur-
tulmak için bazen günlük yaµamdaki 
bir kaç basit deπiµiklikler yeterlidir. 
Spor, hareket, doπru vücut duruµu 
ve gevµeme. Tabii ki bütün bunlar∂ 
yaµama geçirmeye istekli olmak.
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2007 Fritz Freyschlag ödülü

9 Kas∂m 2007de Ticaret Odas∂ baµkan∂ 
Dr. Christoph Leitl ve ∑µçi Odas∂ 
(AK) baµkan∂ Dr. Johann Kalliauer 
taraf∂ndan migrare´ye törenle Fritz 
Freyschlag ödülü verildi. migrare bu 
ödülü göçmenler ve polis aras∂ndaki ön 
yarg∂lar∂n azalt∂lmas∂ndaki çabalar∂ ve 
fikir al∂µveriµi için ald∂. 1000 Avroluk  
ödül paras∂ tekrar ∂rkç∂l∂kla ve d∂µlama 
ile mücadelede kullan∂lacak ve Yukar∂ 
Avusturya Black Community´n∂n akti-
viteleri için baπ∂µlanacak.

Linz µehrinin 2007 integratif 
gençlik çal∂µma ödülü

migrare ve sendika gençliπinin (ÖGJ) 
göçmenler çal∂µma grubuyla birlikte 
yap∂lan gençlik projesi multi COOltour 
12 Kas∂m 2007de Linz µehri 2007 inte-
gratif gençlik çal∂µma ödülüyle ödül-
lendirildi. Belediye baµkan∂ yard∂mc∂s∂ 
Dr. Ingrid Holzhammer projeye kat∂lan 
migrare-proje gurubu, sendika gençliπi 
ve üç gence 750 Avroluk ödül verdi. 
Bu para 2008deki gençler için yeni bir 
projenin  geliµtirilrmesi ve  yap∂m∂ için 
kullan∂lacak.

Migrare´nin yeni bir hizmeti daha: 
Ωimdi de Traun ∑µpazar∂ Servisin-
de (AMS) Eπitim Dan∂µma Hizmeti

migrare 9 Ocak 2008´den itibaren 
Traun ∑µpazar∂ Servisi´nde  iµsiz veya 
iµ arayan insanlara birden fazla dil-
de eπitim dan∂µma hizmeti sunacak. 
Eπitilmiµ eπitim dan∂µmanlar∂ iµ pazar∂, 
mesleπe giriµ, iµ  pazar∂ ile ilgili eπitim 
tedbirleri, dil kurslar∂, mesleki eπitimi 
için destekleme olanaklar∂ ve yasal 
koµullar hakk∂nda bilgiler verecekler.
 Almanca ve boµnakça - h∂rvatca 
–s∂rpça dilinde Eπitim Dan∂µma Hiz-
meti: Her çarµamba günü saat 8:00 
– 12: 00 aras∂
 Almanca ve türkçe Eπitim Dan∂µma 
Hizmeti: Her cuma günü saat 8:00  
– 12:00 aras∂
 Yer: Traun  ∑µ pazar∂ Servisi (AMS), 
Christlgasse 3. Daha fazla bilgileri 
bay Sefa Yetkin (Tel: 0676/ 6703015, 
amsberatungtr@migration.at) veya 
bay Vladimir Polak tan (Tel: 0676/ 
6703014, amsberatungbks@migrati-
on.at) alabilirsiniz.

YEN∑ - Yakacak masraflar∂na 
yard∂m 

Bu y∂lda geliri düµük olan haneler 
176 Avroluk yakacak masraf∂ yard∂m∂ 
talep edebilirler. Linz-µehrinde otu-
ran kiµilerin baµvurular∂ yeni bele-
diye binas∂ndaki Bürger service 
Center´de kabul edilir. Diπer bütün 
µah∂slar  baµvurular∂n∂  ikamet ettikle-
ri beldelerdeki belediye´de yap-
mak zorundad∂rlar.Yakacak yard∂m∂ 
01.10.2007 ile 29.02.2008 tarihleri 
aras∂nda talep edilebilir. Oraya µahsen 
baµvuru yap∂lmas∂ zorunludur ve orji-
nal µu belgeler beraberinizde  götürül-
melidir.: Fotoπrafl∂ kimlik, banka kart∂, 
bütün aile bireylerinin
sigorta (e-card) kartlar∂ (okul 
çocuklar∂n∂n ve küçük çocuklar∂n 
d∂µ∂nda), kira sözleµmesi ve güncel 

•

•

kira ile ilgili belge (kira ödeme  bel-
gesi veya banka hesap örneπi), bütün  
aile fertlerinin kazanç belgeleri, kira 
yard∂m∂ alanlar ise kira yard∂m karar∂, 
ayn∂ hanede yaµayan çocuklardan okul 
belgesi veya üniversite  kay∂t belge-
si (zorunlu okula gitme yaµ∂n∂ geçen 
ve geliri olmayan çocuklar için), 
bütün nafaka ödemeleri ile ilgili belge 
(anlaµmalar ve banka kay∂t dökuman∂)

Anne-Çocuk Pas∂ Muayenesi 
(Mutter-Kind-Pass Untersuchung)

Çocuk bak∂m paras∂n∂n tam olarak 
al∂nmas∂ Anne-Çocuk-Pas∂nda  öngö-
rülen bütün muayenelerin  zaman∂nda 
yapt∂r∂lmas∂na baπl∂d∂r (= hamile-
lik esnas∂nda beµ ve çoçuk 14 ayl∂k 
oluncaya kadarda beµ muayene) 
Anne– Çocuk Pas∂ muayeneleri için 
kan∂t belgesi çocuk 18 ayl∂π∂ doldu-
runcaya kadar getirilmezse çoçuπun 
21 ayl∂k olmas∂ndan itibaren çocuk 
bak∂m paras∂n∂n miktar∂ yar∂ya indiri-
lir. 1.1.2004 de yasayla Anne-Çocuk 
Pas∂ Muayeneleri ile ilgili kan∂t bel-
gesinin verilmesi için çocuk 3 yaµ∂n∂ 
dolduruncaya kadar ek süre yürürlüπe 
girdi. Bu uygulama 1.1.2002 den son-
raki doπumlar için geçerlidir. Çocuk 
3 yaµ∂n∂ dolduruncaya kadar sonradan 
getirilen kan∂t belgesinden sonra çocuk 
bak∂m paras∂ tekrar tam olarak ve el 
konulan çocuk paras∂ tekrar  ödenir.

„direkt“
migrare  
Zentrum für MigrantInnen OÖ
Humboldtstraße 49
4020 Linz

Lütfen

€ 0,75 pul 

yap∂µt∂r∂n∂z

Evet, ben „direkt" in ücretsiz olarak 
adresime gönderilesini istiyorum. „direkt“ i aμaπ∂daki 
dilde istiyorum (uygun olan∂ iμaretleyiniz)
❏  Almança   
❏  Türkçe
❏  Boμnakca, H∂rvatça, S∂rpça
∑sim.......................................................................

Adres....................................................................

...............     ..........................................................
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Tat∑l ve bayram MESAJLARI∂

Deπerli Okuyucular !

Hepinize güzel ve dinlendiri-
ci tatil günleri diliyor, noelinizi, 
kurban bayram∂n∂z∂ kutluyor, ayn∂ 
zamanda da yeni y∂lda saπl∂k, bar∂µ 
ve bol µans diliyoruz. 
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∑Ωs∑zl∑k: Haklar ve Yükümlülükler
∑µ akdinin bitiminden sonra iµ bulamayan bir kiµi iµsiz say∂l∂r. ∑µ kaybedilince  otomatik olarak  iµsizlik paras∂ verilmez. 
Bu paray∂ almak için ∑µpazar∂ Servis´ne ( AMS ) iµsizlik paras∂n∂n tan∂nmas∂  için yaz∂l∂ baµvuru yap∂lmas∂, µayet 
iµsizseniz en iyisi bu baµvuruyu daha iµsizliπinizin ilk gününde µahsen ∑µpazar∂ Servisine yap∂n∂z.

Çünkü yaz∂l∂ baµvuru gününden iti-
baren iµsizlik paras∂ alma hakk∂n∂z 
vard∂r. Çok az istisna d∂µ∂nda geriye 
dönük olarak iµsizlik paras∂n∂n tan∂nmas∂ 
mümkün deπildir. ∑µsizlik paras∂ ile 
ilgili yaz∂l∂ baµvuru baπl∂ olduπunuz 
∑µpazar∂ Servisi´ne (AMS) bizzat µahsen, 
zaman∂nda (Baµvuruyu teslim etme tari-
hini AMS-dan∂µman∂n∂zdan al∂yorsunuz), 
tam olarak doldurulmuµ halde, gere-
kli bütün evraklarla birlikte verilmek 
zorundad∂r. Devaml∂ oturduπunuz yerin 
∑µpazar Servisi (AMS) yetkilidir.

ÖNEML∑: ∑µsizlik paras∂ ald∂π∂n∂zda 
belirli yükümlülükleriniz vard∂r. Onlar 
aµaπ∂daki hükümleri içerir:

∑µsiz, çal∂µacak  durumda olma, 
çal∂µmaya istekli olmak
Gösterilecek iµ yerine gitmeye haz∂r 
olmak
AMSde kontrol randevular∂na uymak
∑µ aramada gayretli olduπunu gösteren 
kan∂tlar
AMSin teklifleri üzerine iµ yerlerine 
baµvuru yapmak
AMS´in  kalifiye –ve  aktive etme 

•

•

•
•

•

•

tedbirlerine gitmek
AMS karµ∂ bildirim yükümlülük-
lerinize uymak
Yetkili AMS – dan∂µman∂n∂zla 

konuµmadan sonra iµyeri teklifleri 
al∂rs∂nz. Gösterilen iµ yerlerine vakit 
geçirmeden baµvuru yapman∂z ve bu 
görüµmelerin neticesini 5 iµ günü için-
de AMS´ e bildirmeniz çok önemlidir. 
Uygun bir iµi kabul etmeyi red ettiπiniz 
takdirde 6 hafta, tekrarlanmas∂ halinde 
8 hafta iµsizlik paras∂ veya maπduriyet 
yard∂m∂ alma hakk∂n∂ kaybedersiniz.

•

2007 yIlInIn özet∑

migrare´nin hergünkü yapmakta olduπu çal∂µma Avusturya´daki güncel siyasi, sosyal ve yasal geliµmelerin sürekli 
etkisi alt∂nda kal∂yor.

Dünya genelindeki krizler bu y∂la da 
damgas∂n∂ vurdu. Avusturya´da bu 
krizlerden etkisiz kalmad∂. Baz∂ parti-
lerin insanlar∂ rencide edici kampanya 
yapt∂klar∂ 2006 sonbahar∂ndaki parla-
mento, seçimlerinden sonra maalesef 
2007´de rahatlama  olmad∂.

Entegrasyon konusu –çoπu kez yanl∂µ 
olarak göçmenlerin Avusturya normlar∂na 
uyumu olarak yorumlan∂r– bir sürü 
medyadaki polomik beyanlardan destek-
lenen tekrar yine dalgalara yol açar.

Yabanc∂lar yasalar∂ yanl∂zca dernekler, 
ve Sivil Toplum Örgütleri  taraf∂dan 
deπil, bilim adamlar∂, uzmanlar ve Ana-
yasa mahkemesi taraf∂ndan da eleµtirildi 

ve eleµtiriliyor. Buna raπmen yasal 
iyileµtirmeler olmad∂. O halde mucize 
olmamal∂d∂r ki, hatta  avrupa çap∂ndaki 
bir araµt∂rma Avusturya´n∂n uyuma teµvik 
etmede az haz∂r olduπunu belgeledi. 
(1nci sayfadaki yaz∂y∂ okuyun) Bunun 
haricinde siyasi tart∂µmalar  aç∂kl∂ktan 
çok daha fazla kafalar∂n kar∂µmas∂na yol 
açt∂. Populist beyanlar, çözümler ve öne-
riler aranacaπ∂ yerde göç ve enteπrasyon 
konusunu sorun haline getirdi. Özel-
likle genç k∂z Arigona Zogaj´∂n durumu 
kalma hakk∂ konusunun tart∂µ∂lmas∂na 
sebep oldu.

Ωimdiye kadar görünüµte bir çözüm yok; 
ve bir çok aile devaml∂ olarak ans∂z∂n yurt 
d∂µ∂ edilme korkusu içinde yaµ∂yorlar. 

Bütün bunlar∂n hepsi ekonominin çok 
kalifiye iµ gücü eksikliπinden µikayetçi 
olduπu, halk nüfusunun azalmas∂ nede-
niyle çal∂µma iµ gücü  ihtiyac∂n∂ kapat-
mak için bir kaç y∂lda yeterince ülkede iµ 
gücü olmayacaπ∂ hakk∂nda endiµe ettiπi 
bir zamanda oluyor.

Siyasi olaylar mant∂ks∂z bir çeliµkinin 
aynas∂d∂r. Bir yandan yabanc∂lar 
yasalar∂n∂n aπ∂rlaµt∂r∂lmas∂ ve d∂µlamalar 
sayesinde insanlar∂n Avusturya´dan 
kovulmas∂ deneniyor diπer yandan da 
Avusturya ekonomisinin ayakta kalmas∂ 
için  onlara ihtiyaç duyuluyor. Siyasi ve 
toplumsal davran∂mlar ne kadar saçma 
olabiliyor? 2008 y∂l∂n∂ merakla bekli-
yoruz.


