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ENTEGRASYON:

TEK YONLU YOL DEGILDIR!

Entegrasyon kavrami genel tartismalarda, politikada, medyada, kamuoyunda ve Avusturyalilarin
masa basi sohbetlerinde genellikle farkli farkli olarak yorumlanir. Cogunlukla entegrasyondan
bahsedilir, fakat kastedilen kogulsuz olarak ¢ogunluga ve normlara uyum saglamaktir. Fakat
burada yaygin bir yanlis anlasiima sézkonusudur. Entegrasyon sadece gé¢menler tarafindan
gerceklestirilimesi gereken bir olgu degildir.

Go¢ eden insanlar bireysel ve kiil-
tiirel kimliklerinden vazgecmemeli-
dirler, ve Avusturya’daki cogunluga
uymak zorunda olmamalilar, Alman-
ca konusarak anadillerini ve koklerini
unutmamalidirlar. Toplumda biitiin
insanlarin tamamen ayni gelenekleri,
aym kimligi, aym kiyafetlere, ayni
kiiltiirel degerlere sahip oldugu, tek
bir toplum ne kadar sikici olurdu.

Hayir! Entegrasyon bir toplumun
biitiininsanlari tarafindan tasindig1 bir
siirectir. Bu demektir ki, entegrasyo-
nun gerceklesebilmesi i¢cin oncelikle
Avusturyali halkin ¢ogunlugu goc-
men kokenli insanlara, Avusturya“ya
alisabilmeleri ve burada kendileri-
ne bir yurt edinebilmeleri i¢in ola-
nak saglamalar1 gerekiyor. Maalesef
entegrasyon Avusturya’da bu politi-
kayla yeterince desteklenmiyor ve
bircok yasaylada engelleniyor.

Ekim 2007 de yayinlanan British
Council ve Migration Integration
Policy Group (Go6¢ Entegrasyon
Politikas1 Grubu) arastirmasinda,
Avrupanin 27 iilkesi ve Kanada’daki
entegrasyon karsilagtirmasi yapiliyor.
Bu vasitayla Gocmen Uyum Politi-
kasiendeksinde (Entegrasyon endek-
si) diger iilkelerin ne kadar entegras-
yon yanlisi oldugu degerlendiriliyor.

Bu endeksi olusturmak icin alti
kriter araciligiyla karsilastirma
yapiliyor:

» Gog¢menler ig piyasasina girebili-
yor mu?

« Gogmenler ailelerini kolaylikla
getirebiliyor mu yada kag yil otu-
rumdan sonra aile birlesimi miim-
kiin oluyor?

¢ O iilkede oturum hakk1 nasil?

« O iilkenin vatandagligina gecilme-
siyle uyum ne kadar miimkiindiir?

« Gogmenlerin o iilkenin
politikasina katilmasina olanak
veriliyor mu?

 Ayrimciliga karsi ne kadar girigim
yapiliyor?

Arastirmanin sonucu:
Avusturya — yeterli degil!

Avusturya bu kriterlerin higbi-
risinde 17 iilkenin arasinda degil.
Aksine arastirma 2006 yilinda
yabanci yasalarin katilagsmasindan
beri vatandashifa gecmede siddetli
kotiilesmeler goriiyor. Hatta Avustur-
ya aile birlesiminde sondan birinci
sirada yer aliyor. Daha da kati kural-
lar Giiney Kibris’ta var. Gogmenlerin
is piyasasina katilmasi zorlastiriliyor
ve Ozellikle ayrimciliga karsi iyi
korunmuyorlar. Buradaki uygula-
nan yabancilar yasalariyla Avustu-
rya avrupadaki en kat1 iilkerlerden
sayiliyor.

Giinlik "Der Standart" gaze-
tesi katt yabancilar yasasi bircok
avusturyalinin diisiincesinde de
kendisini gosterdigi haberini ver-
di; Arastirmaya gore, cok az sayida

hSymb(‘Jlfolto

Avusturyali bagka halklarin milli
kiiltiirii  zenginlegtirdigine inaniyor.
Kendileriyle soylesi yapilanlarin
yaridan fazlast bir siirli yasaklara
ragmen ayrimciligin ¢ok yaygin
oldugundan emin, fakat bu insanlarin
sadece bir kismi( iicte biri) buna kars1
cok az sey yapildigini savunuyor.

Sonunda ancak su soru kaliyor:
Avusturya bu arastirmanin sonucuy-
la ne yapar? Bir diisiince degisligi
olalacak m1? Nihayet politikacilar ve
halk uyanacak mi1? Entegrasyonun
gercek anlaminin icten degisiklik ve
kargilikli alig-veris ve 6grenme siire-
ci oldugunun tartismasi ne zaman
baslayacak? Birlikte bir yasamin
miimkiin olabilmesi icin insanlara
esit sanslart ve haklar1 vermeye ne
zaman baslayacagiz? Entegrasyo-
nun tek yonlii bir yol olmadiginin ne
zaman farkina varacagiz?

Bu yazida tanimlanan arastirmanin

tamamuni http:/www. Integrationin-
dex.eu da okuyabilirsiniz.
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_ »SAGLIK, YAZI DIZISINDEN
IMDAT - SIRTIM AGRIYOR

Yasami boyunca herhangi bir sekilde sirt ve bel agrisi cekmemis hemen hemen insan yok gibidir.
Sirekli yada zaman zaman da olsa sirt ve bel agrisindan sikayet edenlerin sayisi her gegen gin

artmaktadir.

Sirt agrilart giinliik hayatimizi
zorlastirirvemeslegimizi yapmamiza
da kisitlar. Cogunlukla, viicudumu-
zun bu agrilarla bize verdigi sinyal-
leri ciddiye almayip, agrilarimizi
uzun siire beraberimizde tagiriz.
Sirt agrilar1 aslinda bir belirtidir ve
teshis degildir. Sirt agrilarinin biiyiik
¢ogunlugunun su nedenleri vardir:

Hareketsizlik ve viicudun
durus bozuklugu

Daima viicudumuzu daha da az
hareket ettiriyoruz. Gidecegimiz
yere arabayla gidiyor, merdiven yeri-
ne asansore biniyoruz. Bilgisayarin
oniinde uzun siire viicumuzu One
egik sekilde oturuyor, televizyo-
nun karsisinda kambur oturuyoruz.
Bu durum omurgaya destek olan
sirt kaslarini tembellestiriyor ve
omurganin durusu bozuluyor. Bir
siire sonra baglayan agrilart ancak
eksersizler ve terapilerle kismi olarak
yada tamamiyle iyilestirmek miim-
kiin. Dik oturmak, sik sik ayaga kalk-
mak ve viicudun yoniinii degistirmek,
haftada birkac kez sirt kaslarin giig-
lendiren kolay, kiiciik eksersizler
yapmak, ¢ok yaya gitmek- agrilarin
istesinden gelmenin basit yollaridir.
Ozellikle ¢ocuklarda ve genglerde
durus bozuklugunu engellemek igin
viicudun durusuna ve yeterli hareket

direkt

etmelerine dikkat etme Onemlidir.
Giinliik hayatta yapilan belirli hare-
ketler omurgaya gereksiz yere zarar
verir. Ornegin icecek kasasim yada
camagir sepetini egilerek kaldirmak.
Bir seyi kaldirmak igin ¢omelik
sekilde ve agirlig1 bacak kaslarina
yiikleyerek diiz sekilde yukari1 dogru
kaldirmalidir. Bu sekilde sirt ve bel
kaslar1 korunmus olur.

Omurgada goriilen
rahatsizliklar

Sirt agrilarun asagidaki sebepleri

vardir:

*  Omurgada catlak

+ Bel fiig1

» Bacak uzunlugunun anatomik
farklilig1

¢ Omarganin saglam olmamasi

« [lltihaplar vs.

Psikosomatik rahatsizliklar ve
psikolojik sikintilar

Sirtvebelbolgesindeolusanagrilara
psikosomatik rahatsizliklarda bir rol
oynayabilir. Stres kaslarin gerilme-
sine sebep olur. Burada 6nemli olan,
stres sebeplerini arastirirarak, stres
yaratan etkenlerden uzak durmaya
caligmak ve miimkiin olduguncaufak,
basit rahatlama egsersizlerini giin-
likk hayatta uygulamaya caligmaktir.
Kaslart gelistirecek cesitli giic egser-
sizleriyle de iyi bir sonuca varmak
miimkiindiir.

Sirt agrilarina sebep
olan diger hastaliklar

Belirli hasta organlardan agri
yayilmasi, var olan sirt agrilarinin
sebebi olabilir. Cesitli  dahili
miitehassiz muayeneleri hastaligin
sebebini acikliga cikartabilir. Bu
rahatsizliklar sirt agrilarinin sebebi
olarak az goriiliir.

Symbolfoto

Doktorun
aydinlatmasi

Sirttaki her agrinin bel fitig1 yada
¢cok 6nemli bir hastalik olmadiginin
bilinmesi gerekir. Hastaligin sebe-
plerini akut yada kronik olup
olmadigini, hangi muayenelerin
gerekli ve hangi tedavilerin ya da
terapilerin gerekli oldugunu aciklaga
kavugturmak i¢in ev doktornuza yada
uzman bir doktora gitmeniz gerekli-
dir.

Kronik sirt agrilarinin biiyiik bolii-
mii sik¢a agrilarin tam olarak cikis
nedenini gostermez. Agrilardan kur-
tulmak icin bazen giinliik yasamdaki
bir ka¢ basit degisiklikler yeterlidir.
Spor, hareket, dogru viicut durusu
ve gevseme. Tabii ki biitiin bunlart
yasama gecgirmeye istekli olmak.



2007 Fritz Freyschlag éduli

9 Kasim 2007de Ticaret Odas1 bagkan1
Dr. Christoph Leitl ve Isci Odasi
(AK) bagkani Dr. Johann Kalliauer
tarafindan migrare’ye torenle Fritz
Freyschlag 6diilii verildi. migrare bu
odiilii gocmenler ve polis arasindaki 6n
yargilarin azaltilmasindaki ¢abalar1 ve
fikir aligverisi icin aldi. 1000 Avroluk
odiil parasi tekrar irkcilikla ve diglama
ile miicadelede kullanilacak ve Yukar1
Avusturya Black Community nin akti-
viteleri icin bagislanacak.

Linz sehrinin 2007 integratif
genglik calisma 6duli

migrare ve sendika gengliginin (OGJ)
gocmenler calisma grubuyla birlikte
yapilan genglik projesi multi COOltour
12 Kasim 2007de Linz sehri 2007 inte-
gratif genclik calisma odiiliiyle odiil-
lendirildi. Belediye baskan1 yardimcisi
Dr. Ingrid Holzhammer projeye katilan
migrare-proje gurubu, sendika gencligi
ve iic gence 750 Avroluk 6diil verdi.
Bu para 2008deki gencler i¢in yeni bir
projenin gelistirilrmesi ve yapimi icin
kullanilacak.

¥

X Almancga
X Tiirkce

Sayet ,.direkt* in iicretsiz olarak adresinize

gonderilmesini istiyorsaniz, yandaki kuponu
okunakh ve eksiksiz doldurarak goénderiniz

Evet, ben ,,direkt" in iicretsiz olarak
adresime gonderilesini istiyorum. ,,direkt” i asagidaki
dilde istiyorum (uygun olani isaretleyiniz)

X Bosnakca, Hirvatga, Sirpca

Migrare nin yeni bir hizmeti daha:
Simdi de Traun Igpazari Servisin-
de (AMS) Egitim Danisma Hizmeti

migrare 9 Ocak 2008°den itibaren
Traun Igpazari Servisi'nde issiz veya
ig arayan insanlara birden fazla dil-
de egitim danisma hizmeti sunacak.
Egitilmis egitim danigmanlari is pazari,
meslege giris, is pazart ile ilgili egitim
tedbirleri, dil kurslari, mesleki egitimi
icin destekleme olanaklar1 ve yasal
kosullar hakkinda bilgiler verecekler.
* Almanca ve bognakca - hirvatca
—sirpca dilinde Egitim Danisma Hiz-
meti: Her carsamba giinii saat 8:00
—12: 00 aras1
* Almanca ve tiirkce Egitim Danigma
Hizmeti: Her cuma giinii saat 8:00
—12:00 aras1

Yer: Traun Is pazari Servisi (AMS),
Christlgasse 3. Daha fazla bilgileri
bay Sefa Yetkin (Tel: 0676/ 6703015,
amsberatungtr@migration.at) veya
bay Vladimir Polak tan (Tel: 0676/
6703014, amsberatungbks@migrati-
on.at) alabilirsiniz.

YENI - Yakacak masraflarina
yardim

Bu yilda geliri diigiik olan haneler
176 Avroluk yakacak masrafi yardimi
talep edebilirler. Linz-gehrinde otu-
ran kigilerin bagvurulari yeni bele-
diye binasindaki Biirger service
Center’de kabul edilir. Diger biitiin
sahislar basvurulari ikamet ettikle-
ri beldelerdeki belediye’de yap-
mak zorundadirlar.Yakacak yardimi
01.10.2007 ile 29.02.2008 tarihleri
arasinda talep edilebilir. Oraya sahsen
bagvuru yapilmasi zorunludur ve orji-
nal su belgeler beraberinizde gotiiriil-
melidir.: Fotografl kimlik, banka karti,
biitiin aile bireylerinin

sigorta (e-card) kartlar1 (okul
cocuklarinin ve kii¢iik ¢ocuklarin
disinda), kira sozlesmesi ve giincel

kira ile ilgili belge (kira 6deme bel-
gesi veya banka hesap Ornegi), biitiin
aile fertlerinin kazang belgeleri, kira
yardimi alanlar ise kira yardim karari,
ayn1 hanede yasayan ¢ocuklardan okul
belgesi veya iiniversite kayit belge-
si (zorunlu okula gitme yasini gecen
ve geliri olmayan c¢ocuklar icin),
biitiin nafaka 6demeleri ile ilgili belge
(anlagmalar ve banka kayit dokumant)

Anne-Cocuk Pasi Muayenesi
(Mutter-Kind-Pass Untersuchung)

Cocuk bakim parasinin tam olarak
almmasi Anne-Cocuk-Pasinda 6ngo-
riilen biitiin muayenelerin zamaninda
yaptirilmasina baglidir (= hamile-
lik esnasinda bes ve coguk 14 aylik
oluncaya kadarda bes muayene)
Anne— Cocuk Pas1 muayeneleri i¢in
kanit belgesi ¢ocuk 18 aylig1 doldu-
runcaya kadar getirilmezse cocugun
21 aylik olmasindan itibaren ¢ocuk
bakim parasinin miktar1 yariya indiri-
lir. 1.1.2004 de yasayla Anne-Cocuk
Pas1 Muayeneleri ile ilgili kanit bel-
gesinin verilmesi i¢in ¢ocuk 3 yagini
dolduruncaya kadar ek siire yiiriirliige
girdi. Bu uygulama 1.1.2002 den son-
raki dogumlar i¢in gecerlidir. Cocuk
3 yasini dolduruncaya kadar sonradan
getirilen kanit belgesinden sonra cocuk
bakim parasi tekrar tam olarak ve el
konulan ¢ocuk parasi tekrar odenir.

TATIL VE BAYRAM MESAJLARII
Degerli Okuyucular !

Hepinize giizel ve dinlendiri-
ci tatil giinleri diliyor, noelinizi,
kurban bayraminizi kutluyor, ayni
zamanda da yeni yilda saglik, barig
ve bol sans diliyoruz.

Liitfen
0,75 pul
yapistirniz

,, direkt”

migrare .
Zentrum fur Migrantinnen OO
HumboldtstralRe 49

4020 Linz

direkt



ISSIZLIK: HAKLAR VE YUKUMLULUKLER

Is akdinin bitiminden sonra ig bulamayan bir kisi issiz sayilir. Is kaybedilince otomatik olarak issizlik parasi verilmez.
Bu parayi almak igin Ispazari Servis'ne ( AMS ) issizlik parasinin taninmasi igin yazili bagvuru yapilmasi, sayet
issizseniz en iyisi bu basvuruyu daha issizliginizin ilk giiniinde sahsen Ispazari Servisine yapiniz.

Ciinkii yazili bagvuru giiniinden iti-
baren igsizlik parasi alma hakkiniz
vardir. Cok az istisna diginda geriye
doniik olarak igsizlik parasinin taninmasi
miimkiin degildir. Issizlik parasi ile
ilgili yazili bagvuru bagli oldugunuz
Ispazar1 Servisi‘ne (AMS) bizzat sahsen,
zamaninda (Bagvuruyu teslim etme tari-
hini AMS-danismaninizdan aliyorsunuz),
tam olarak doldurulmus halde, gere-
kli biitiin evraklarla birlikte verilmek
zorundadir. Devamli oturdugunuz yerin
Ispazar Servisi (AMS) yetkilidir.

ONEMLI: Issizlik parasi aldiginizda

belirli yiikiimliiliikleriniz vardir. Onlar

agagidaki hiikiimleri igerir:

« Issiz, calisacak durumda olma,
caligmaya istekli olmak

 Gosterilecek is yerine gitmeye hazir
olmak

» AMSde kontrol randevularina uymak

« Is aramada gayretli oldugunu gosteren
kanitlar

» AMSin teklifleri iizerine is yerlerine
basvuru yapmak

* AMS’in kalifiye —ve aktive etme

tedbirlerine gitmek
* AMS Kkars1 bildirim yiikiimliiliik-

lerinize uymak

Yetkili AMS - danigsmaninizla
konusmadan sonra isyeri teklifleri
alirsinz. Gosterilen is yerlerine vakit
gecirmeden basgvuru yapmaniz ve bu
goriismelerin neticesini 5 ig giinii i¢in-
de AMS’ e bildirmeniz ¢cok 6nemlidir.
Uygun bir isi kabul etmeyi red ettiginiz
takdirde 6 hafta, tekrarlanmasi halinde
8 hafta igsizlik parasi veya magduriyet
yardim1 alma hakkini kaybedersiniz.

2007 YILININ OZETi

migrare ‘nin herglinkii yapmakta oldugu ¢alisma Avusturya'daki giincel siyasi, sosyal ve yasal gelismelerin sirekli

etkisi altinda kaliyor.

Diinya genelindeki krizler bu yila da
damgasini vurdu. Avusturya’da bu
krizlerden etkisiz kalmadi. Baz1 parti-
lerin insanlar1 rencide edici kampanya
yaptiklart 2006 sonbaharindaki parla-
mento, se¢imlerinden sonra maalesef
2007 de rahatlama olmad.

Entegrasyon konusu —¢ogu kez yanlis
olarak go¢menlerin Avusturyanormlarina
uyumu olarak yorumlanir— bir siirii
medyadaki polomik beyanlardan destek-
lenen tekrar yine dalgalara yol acar.

Yabancilar yasalar1 yanlizca dernekler,
ve Sivil Toplum Orgiitleri tarafidan
degil, bilim adamlari, uzmanlar ve Ana-
yasa mahkemesi tarafindan da elestirildi

ve elestiriliyor. Buna ragmen yasal
iyilestirmeler olmadi. O halde mucize
olmamalidir ki, hatta avrupa capindaki
bir aragtirma Avusturya nin uyuma tesvik
etmede az hazir oldugunu belgeledi.
(Inci sayfadaki yaziy1 okuyun) Bunun
haricinde siyasi tartismalar acikliktan
cok daha fazla kafalarin karigmasina yol
act1. Populist beyanlar, ¢oziimler ve 6ne-
riler aranacagi yerde go¢ ve entegrasyon
konusunu sorun haline getirdi. Ozel-
likle geng kiz Arigona Zogaj in durumu
kalma hakki konusunun tartigilmasina
sebep oldu.

Simdiye kadar goriiniiste bir ¢6ziim yok;
ve bir cok aile devamli olarak ansizin yurt
dis1 edilme korkusu iginde yasiyorlar.

Biitiin bunlarin hepsi ekonominin ¢ok
kalifiye is giicli eksikliginden sikayet¢i
oldugu, halk niifusunun azalmasi nede-
niyle caligma is giicii ihtiyacin1 kapat-
mak i¢in bir kag yilda yeterince iilkede i
glicii olmayacag1 hakkinda endise ettigi
bir zamanda oluyor.

Siyasi olaylar mantiksiz bir ¢eligkinin
aynasidir. Bir yandan yabancilar
yasalarinin agirlagtirilmasi ve diglamalar
sayesinde insanlarin Avusturya’dan
kovulmasi deneniyor diger yandan da
Avusturya ekonomisinin ayakta kalmasi
icin onlara ihtiya¢ duyuluyor. Siyasi ve
toplumsal davranimlar ne kadar sagma
olabiliyor? 2008 yilin1 merakla bekli-
yoruz.
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