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INTEGRACIJA NIJE JEDNOSMJERNA ULICA!

Pojam integracije tumaci se u Austriji razliCito u opstim diskusijama, medijima, politici, javnosti kao i
privatnoj komunikaciji. Cesto se govori o integraciji, a misli se na bezuslovno prilagodavanje na vecinu i

njihova pravila.

Pri tome se radi o veoma velikom
nesporazumu. Integracija nije ¢in
koji samo migranti/ce treba da ost-
vare. Osobe koje su doselile u Aus-
triju ne treba da se odreknu svog
liénog i kulturnog identiteta i da se
prilagode veéinskom stanovnistvu,
zaborave svoj maternji jezik i svoje
porijeklo te govore samo njemacki.
Kako bi bilo dosadno to jednoli¢no
drustvo u kojem svi imaju isti
identitet, iste obicaje, istu odjecu i
identi¢no kulturno bogatstvo, a Aus-
trija je priliécno mnogostrana drzava.
Ne! Integracija je proces u kojem
moraju ucestvovati svi ¢lanovi jed-
nog drustva. To znaci da austrijsko
vedinsko stanovnistvo mora ljudima
sa migrantskim porijeklom pruziti
Sansu da se naviknu, da se osjecaju
kao kod kuce, jer samo tako je inte-
gracija uspjela. Na Zalost, politika u
Austriji ne pospjesuje takvu integra-
ciju, nego je jos i sprje€ava mnogim
svojim zakonima.

Krajem oktobra 2007. godine su
Britisch Council und der Migration
Integration Policz Group u Velikoj
Britanjiji objavili studiju u kojoj je
uporedena integracijska politika u
27 evropskih zemalja. Na osnovu tih
ispitivanja nastao je takozvani , Inte-
gracioni indeks” po kome se moze
vidjeti kakav odnos prema integra-
ciji imaju pojedine evropske zemlje.
Prilikom sastavljanja toga indeksa
koristeno je 6 kriterija:

e Da li migranti/ce imaju pristup
radnom trZistu?
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e Kakva je moguénost dovodenja
porodice nakon dugogodisnjeg
boravka u jedenoj zemlji?

¢ Kako izgleda zakon o boravku
stranaca u odredenoj zemlji?

¢ Koliko je omogucena integracija
nakon uzimanja drzavljanstva?

e Da li je migrantima/cama
omoguceno ucestvovanje u
politickom Zivotu?

e Sta se preduzima protiv diskri-
minacije?

Rezultati studije:
Austrija — nedovoljna ocjena!

Austrija se ne nalazi ni po jednom
kriteriju medu 17 najboljih zemalja.
Naprotiv: sa poostrenim zakonima
za strance ¢ak se oteZao pristup aus-
trijskom drZavljanstvu, Sto je poka-
zala i navedena studija. Kod spajanja
porodica Austrija se nalazi na pred-
zadnjem mjestu, stroZije zakone ima
poslije Austrije samo Kipar. Migran-
tima/cama je pristup radnom trZistu
znatno oteZan, a i od diskriminacije
nisu narocito zasti¢eni. Sa zakoni-
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ma za strance Austrija spada medu
najstroZije drzave u Evropi. Dnevne
novine DER STANDARD pisu da se
sa strogim zakonima za strance mno-
gi Austrijanci slazu. Po jednoj studiji
vjeruje samo mali broj Austrijanaca
da strane kulture obogacuju zemlju.
Vise od polovine ispitanih osoba vje-
ruju da je diskriminacija rasprostra-
njena uprkos zabrani, ali samo jedna
tredina vjeruje da se protiv toga malo
poduzima.

Na kraju se postavlja pitanje Sta
¢e Austrija poduzeti nakon ovakvih
rezultatastudije. Dali éeje onanavesti
na razmisljanje? Da li ¢e se politicari
i stanovnistvo napokon probuditi?
Kad ¢e poceti suocavanje sa temom
integracije i njenim znacenjem otvor-
ene razmjene misljena i procesa uza-
jamnog ucenja? Kada ¢emo do¢i do
spoznaje da integracija nije jed-nos-
mjerna ulica?

Opsirne rezultate studije navedene

u tekstu mozZete procitati na interne-
tu: www.integrationindex.eu.

direkt
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Iz serije "Zdravlje"

U POMOC - BOLE ME LEPA!

Skoro da nema osobe koja u toku svog Zivota nije u bilo kojem obliku bar jednom imala bolove u nekom
predjelu kiéme. Broj osoba koje stalno ili povremeno imaju problema sa ledima je stalno u porastu.

Bolna leda nas ometaju u svakod-
nevnici te isto tako mogu ograniciti
nase radne sposobnosti. Cesto ne
reagujemo pravovremeno na ove
signale naseg tijela, te ,vucemo”
bolove predugo sa sobom. Bolovi
u ledima su u stvari simptom a ne
dijagnoza. Najveci broj tih tegoba
ima slijedecée uzroke:

Nedovoljno kretanje i
pogresno drzanje tijela

Ljudi se kre¢u sve manje i man-
je — vozimo se autom ili liftom,
sjedimo savijenih leda predugo
pred racunarom, ,zavalimo” se u
poluleZeé¢em polozaju pred televi-
zorom... Kompletna muskulatura se
pri tom ,ulijeni” i ki¢ma gubi formu.
Nakon odredenog vremena javljaju
se bolovi, koje je moguce djelomi¢no
ili potpuno ukloniti ciljanim tjeles-
nim vjezbama i terapijama. Isprav-
no drzanje leda pri sjedenju, cesce
ustajanje i promjena poloZaja tijela,
nekoliko puta sedmic¢no jednosta-
vne vjeZbe za jacanje muskulature
leda, ¢esce i¢i pjeske umjesto voziti
se autom — sve su ovo vrlo jednos-
tavna sredstva, kojima bi ste mogli
djelimi¢no kontrolisati bolove ili ih
se ¢ak u potpunosti rijesiti. Od poseb-
ne vaznosti je da obratite paznju

na drzanje tijela i dovoljno kretanje
kod Vase djece i mladih, da bi se na
taj nacin izbjegle trajne posljedice u
odraslom dobu.

U nasoj svakodnevnici postoje
odredeni pokreti, kojima potpuno
nepotrebno opterecujemo ki¢mu kao
npr. podizanje gajbe pica ili korpe za
ves. Pri tome se savijemo naprijed
i teret diZzemo ,iz kiéme”. U ovom
slucaju vazi: leda drzati uspravna, i¢i
u ¢ucanj, te na taj nacin koristiti mus-
kulaturu tj. snagu miSi¢a nogu — tako
se Stede ki¢ma i ki¢meni prsljenovi.

Bolesti u predjelu kicme

Bolovi u ledima mogu imati

slijedece uzroke:

e napukline u prsljenovima

e oStecenje diskusa izmedu
ki¢menih prsljenova

e anatomska razlika u duZini
nogu

* nestabilnost kicme

e razni upalni procesi itd.

Psihosomatske smetnje i
psihi¢ke tegobe

I psihosomatske teskoée mogu
igrati veliku ulogu pri nastajanju
bolova u predjelu leda. Stres moze
dovesti do napetosti pojedinih misica
ili ¢ak ¢itave misi¢ne grupe. U ovom
slucaju je vazno otkriti uzroke, sam
stres - ukoliko je to moguce —izbjega-
vati, te takode prema moguénostima
u toku dana raditi kratke, jednostav-
ne vjezbe opustanja. I u ovom slucaju
mogu pomodi gimnasticke vjezbe za
jacanje muskulature.

Ostala oboljenja kao uzrok
bolova u ledima

Isijavanje bolova iz oboljelih
organa takode moze biti uzrok za
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osjecaj bolova u ledima. Razliciti
internisticki pregledi mogu pojasniti
bolesni¢ku sliku. Ove vrste oboljen-
ja su ipak puno rjede stvarni uzrok
bolova u predjelu ki¢me.

Ljekarska dijagnoza

Veoma je vazno znati da bolovi u
ledima ne znace automatski da se
radi o osteCenom diskusu izmedu
prsljenova ili ¢ak nekom ozbilj-
nom organskom oboljenju. Posjeta
kuénom ljekaru ili specijalisti je neo-
phodna da bi se razjasnilo koji su
uzroci bolovima u ledima i da li se
radi o hroni¢nim ili akutnim bolovi-
ma. Ljekar ¢e takode razjasniti koje
su daljne medicinske pretrage i tera-
pije neophodne.

Kod najveceg broja bolova uledima
se ne moZe nacijasan uzrok. Ponekad
je dovoljno da izmjenite neke navi-
ke u Vasoj svakodnevnici da bi ste
se oslobodili bolova: sport, kretanje,
pravilno drZanje tijela, opustanje. A
prije svega je potrebna volja da to sve
zaista sprovedete u djelo!



Nagrada Fritz Freyschlag 2007.
09. novembra 2007. su predsjednik
Privredne komore dr. Christoph
Leitl i predsjednik Radni¢ke komo-
re dr. Johann Kalliauer na svecanoj
ceremoniji urucili Centru migrare
nagradu "Fritz Freyschlag". migrare
je ovu nagradu dobio na osnovu
rada na razgradnji predrasuda kao
i za komunikaciju izmedu migra-
nata i policije. Nov¢ana nagrada u
iznosu od 1.000 € bi¢e namijenjena
borbi protiv rasizma i diskriminaci-
je i primjenice se za aktivnosti orga-
nizacije "Black Community" Gornje
Austrije.

Nagrada grada Linza
za integrativni omladinski rad

Omladinski projekat "multiCOOL-
tour”, koji je migrare realizovao
zajedno sa migranskom radnom
grupom sindikalne organizaci-
je OGJ, odlikovan je 12. novembra
2007. nagradom grada Linza za inte-
grativni omladinski rad. Zamjenica
gradonacelnika dr. Ingrid Holzham-
mer urucila je projektnom timu Cen-
tra migrare i OGJ te troje mladih,
koji su ucestvovali u ovom projek-
tu, nagradu u visini od 750 €. Ovaj

novac ¢e se koristiti za koncepciju i
realizaciju novog projekta za mlade
u 2008. godini.

Nova migrare - ponuda: obra-
zovno savjetovanje od sada i u
AMS-u Traun

migrare nudi od 9. januara 2008. u
AMS-u Traun viSejezi¢no obrazovno
savjetovanje za nezaposlene i osobe
koje traZe posao. Stru¢no osposo-
bljeni savjetnici/ce za obrazovanje
informiSu o radnom trZistu i pristu-
pu radu, mjerama obrazovanja koje
su vezane za radno trZiste, kursevi-
ma jezika, mogucénostima daljneg
stru¢nog obrazovanja kao i zakoni-
ma.

Obrazovno savjetovanje:

° na njemackom i bosanskom-hrvat-
skom-srpskom jeziku svake srijede
od 8:00-12:00

° na njemackom i turskom jeziku
svakog petka od 8:00-12:00

Mjesto: AMS Traun, Christlgasse 3
Detaljne informacije: gospodin Sefa
Yetkin (tel. 0676/6703015, amsbe-
ratungtr@migration.at) i gospodin
Vladimir Polak (tel. 0676/6703014,
amsberatungbks@migration.at).

NOVO - Pomo¢ za grijanje

I ove godine mogu finansijsko sla-
ba domacdinstva zatraZiti pomo¢ za
grijanje u visini od 176 €. Gradani
Linza mogu podnijeti zahtjeve u
Gradanskom servisnom centru u
novoj opstini (Neues Rathaus). Svi
drugi koji Zive izvan Linza podnose
zahtjev u opstini u kojoj Zive. Zaht-
jev za pomo¢ se moZe podnijeti od
01.10.2007. do 29.02.2008.
Neophodno je li¢no se javiti i poni-
jeti slijede¢a dokumenta u originalu:
iskaznicu sa slikom (paso$, vozacka
dozvola...), konto kartu, kartu osi-
guranja ( e-card) i kartu osiguranja
¢lanova obitelji koji Zive s Vama u
zajednic¢kom domacinstvu ( od malo-

ljetne djece i Skolske djece ne treba
karta osiguranja), ugovor o stanu i
dokaz o aktuelnoj stanarini (uplatni-
ca ili konto - izvod), dokaz o prima-
njima svih ¢lanova porodice, rjesjenje
0 pomodi za stan, skolsku potvrdu ili
potvrdu o upisu u skolu djece koja
zive u zajednickom domadinstvu
(djece koja su presla starost za oba-
vezno skolovanje i nemaju sopstvena
primanja), rjeSenja o svim troskovima
izdrZavanja i plac¢anju alimentacije
(namirenja i priznanice iz banke).

Pregled djece po pasosu
za majku i dijete

Da bi se u potpunosti primao novac
za skrb djece potrebno je da se izvrse
sve kontrole predvidene u pasosu za
majku i dijete (Mutter-Kind-Pass),
- pet kontrola za vrijeme trudnoce i
pet do navrsenog 14. mjeseca djeteta.
Ukoliko se do navrsenog 18.mjeseca
Zivota djeteta ne donese potvrda o
izvrSenim kontrolama uskracuje se
novac za skrb djece za polovinu i
to od 21. mjeseca Zivota djeteta. Od
1.1. 2004. godine stupio je na sna-
gu zakon po kojem je roditeljima
ostavljena moguénost da nadokna-
de te kontrole do navrsene 3. godine
zZivota djeteta. Ovo pravilo vrijedi za
djecu rodenu nakon 1.1.2002. godine.
Nakon sto se dokaZe da su kontro-
le izvrSene novac se pocinje ponovo
isplacivati u punoj visini, a zaostala
suma bice takode isplacena.

PRAZNICNE CESTITKE

Dragi ¢itaoci i Citateljke!
Zelimo Vam lijepe i mirne
praznike, sretan BoZzi¢, sretan
Bajram, kao i puno zdravlja,
mira i sre¢e u Novoj godini!
migrare

Ukoliko Zelite informativni list "direkt"
ispunite ovaj odrezak, zalijepite markicu

Da, Zelim besplatno dobijati informativni list ,,direkt”
List Zelim na slijede¢em jeziku (odgovarajuce prekrizite):

X njemacki
2 X turski
§  Wbosanski-hrvatski-srpski
£ Ime: .
c
g
2 Adresa: ......cccoceevevieennn.
)
s

postanska
markica
€0,75

., direkt"

migrare
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HumboldtstralRe 49

4020 Linz
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NEZAPOSLENOST: PRAVA | OBAVEZE

Nezaposlenima se smatraju one osobe koje nakon prekida radnog odnosa nisu nasle novo zaposlenje. Ko izgubi
radno mjesto ne dobija automatski i novac za nezaposlene osobe. Da bi se dobio taj novac mora se kod Servisa za
radno trziSte (AMS) postaviti zahtjev za novac za nezaposene (Arbeitslosengeld).

Ukoliko ostanete bez posla podne-
site zahtjev za novac za nezaposlene
odmah li¢no kod AMS-a. Priznava-
nje ove pomo¢i unazad nije moguce.

Zahtjev za novac za nezaposlene
postavlja se kod nadleznog Ser-
visa za radno trZiste licno u za to
odredenom roku, koji Vam odredi
Va$ nadlezni savjetnik/savjetnica.
Taj zahtjev morate u potpunosti ispu-
niti i uz to maraju biti priloZena sva
potrebna dokumenta. Za Vas slucaj
je nadlezan onaj AMS koji se nalazi u
okrugu VasSeg mjesta stanovanja.

VAZNO! Ako ste nezaposleni imate

pored prava i odredene obaveze.

Morate ispunjavati slijedece uslove:

* nezaposleni ste, sposobni za rad i
voljni da radite,

e stojite na raspolaganju za posre-
dovanje na radnom trzistu,

e pridrZzavate se kontrolnih termi-
na,

¢ tridite se sami nadi posao,

* konkuriSete na prijedloge AMS-a,

* posjecujete kurseve na koje Vas
Salje AMS radi kvalifikacije i akti-
viranja za traZenje posla,

e pridrzavate se obaveza prijavlji-
vanja kod AMS-a.

U dogovoru sa AMS savjetnikom/
savjetnicom dobicete ponude za rad-
no mjesto.

Narocitoje vazno da u roku od 5 dana
javite Vasem savjetniku/savjetnici
rezultate konkurisanja za ponudeno
radno mjesto.

Ukoliko odbijete da konkuriSete na
ponudeno radno mjesto gubite pravo
na novac za nezaposlene slijedecéih 6
sedmica, a u slucaju ako se to ponovi
- 8 sedmica.

GODINA 2007. - REZIME

Svakodnevni posao Centra migrare stoji pod stalnim uticajem aktuelnih, socijalnih i zakonskih izmjena i dogadaja u
Austriji, pa tako i u ovoj godini, koja je vec pri kraju. Protekla godina je ponovo obiljeZzena raznim svjetskim krizama.

Krizenisu zaobisle ni Austriju. Nakon
izbora u jesen 2006., djelomic¢no
popracenih neljudskim kampanjama
vodenim od strane nekih politi¢kih
partija, nazalost ni 2007. godina nije
protekla bolje. Tematika integracije
- najéesce pogresno shvacena kao
prilagodavanje migranata austrijskoj
normi - uvijek je nanovo uzburkala
javnost pod uticajem polarizirajucih
izjava u nekim medijima. Zakone
za strance kritikovala su udruzenja
i nevladine organizacije, nauc¢nici
i eksperti, pa ¢ak i Ustavni sud.
Uprkos svemu nije doslo do zakons-
kih poboljsanja.

Prema svemu tome nije ni ¢udo da
rezultati jedne evropske studije uka-
zuju na to da Austrija nije dovoljno
sprema podrzatiintegraciju (pogledaj
uvodni ¢lanak str. 1). Povrh toga su
neke politicke diskusije donijele vise
zbrke nego jasnoce. Populistickim
izjavama problematizirana je tema-
tika migracije i integracije, a nisu
traZzena rjesenja. Narocito je slucaj
mlade Arigone Zogaj izazvao debate
na temu prava na ostanak. Mnogi
ljudi su zahtijevali prestanak prot-
jerivanja ovih - u Austriji integri-
sanih - sugradana. No do sada nije
ponudeno niti jedno rjesenje.

Ovo se sve deSava u vremenu u
kojem se privreda Zali na manjak
kvalificiranih radnika i u kojem
ista izrazava brigu da ¢e - uzroko-
vano stalnim smanjenjem broja
stanovni$tva - do¢i do manjka radne
snage u drzavi. Politicki dogadaji su
ogledalo protivrjedja van svake logi-
ke: sa jedne strane se poostrenjem
zakona za strance i dikriminacijom
ljudi protjeruju iz Austrije. S druge
strane su ti isti ljudi neophodni za
odrzavanje austrijske privrede. Da
li ova politicka i drustvena zbivanja
mogu postati jos apsurdnija nego Sto
to vec jesu? Radoznalo ¢ekamo 2008.
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