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OTURUM HAKKI Mi?

Leoben “den Iranli ilticaci Sharifi ailesinin durumu nihayet acikliga kavustu. Alti yildan sonra baba
Resul ve 14 yasindaki kizi Shagjoag Sharifi siginma hakkini aldilar. Onlar i¢cin Kasim 2006 da
aniden lItalya’ya génderilmek kaydiyla yurtdisi karari alindi. Halkin, okulun ve yerel politikacilarin
yogun protestosundan sonra Anayasa Mahkemesinde (VfGH) itiraza basvuruldu ve zorunlu

yurtdisi karari durduruldu.

Sharifi'nin s6z konusu durumu bir
istisna sayilmaz. Son yillarda, insan-
lar kendilerine Avusturya’da bir
hayat kurduklar1 halde, onlar1 tehdit
eden yurtdis1 etmelere karsi miica-
dele etmek zorunda kadilar. Su anda,
Yukar1 Avusturya’da da geldikle-
ri iilkelere geri gonderilme tehdidi
altinda olan bir¢ok aile vardir. Cesitli
olaylarin ortaya c¢ikmasiyla ,,iyi
entegre olmus ilticacilar i¢in otu-
rum hakki konusu siyasette ve kamu-
oyunda gittikce daha ¢ok tartigildi.
Bazi politikacilar uzun zamandir
Avusturya’da yasayan, calisan ve
genel yasama katilan ilticacilarin
kalic1 bir oturum hakki imkani alma-
lart gerektigini talep ediyorlar.

Buna ragmen en son sozii sdy-
leyecek olan Icisleri Bakani Giinther
Platter’dir. O, ne yazik ki basindan
beri tavizler vermege hazir degil.
Onun icin genel bir oturum hakki
s0z konusu olamaz. Platner, Tem-
muz 2007 de yaptigi ORF radyo
roportajinda tam olarak Avus-
turya yabanci yasalarindan yana
oldugunu vurguladi. Platter, daha
az iltica bagvurular1 oldugunu ve
2005°den yiizde 60 oraninda daha
az go¢ oldugunu belirtip, hiikiimetin
hedefledigi amaca zaten ulastigini
One siirdii.

Aslinda bir oturum hakki var

Anayasa mahkemesi sozciileri
belirli kosullar altinda bir oturum

Zogayj ailesi icin verilen yurt disi kararina ve entegre olmus Kisilerin Avusturya kalma
haklari igin Frankenburg ‘da (YA) yepilan protesto ydiriy(sU

hakkinin var oldugunu vurguluyorlar.
Insan haklar1 beyannamesi aslinda
sunu soyliiyor: Ilticacilar belirli
yasal kriterleri yerine getirdiklerinde
-Avusturya’da bes yil ikamet etme,
yogun uyum, su¢ islememis olma,
geldigi iilkede ailesi olmamasi duru-
munda Avusturya’da kalabilirler.
Fakat biitiin bu kriterlerin yerine
getirilmig olmas1 6nemlidir. Bunun
haricinde, aslinda iilkede yasal ola-
rak kalmayan fakat belirli neden-
lerden dolayr smirdig1 edilemeyen
insanlar i¢in ,,insancil nedenlerden
dolay1 (6rnegin geldigi iilkede tehdit
durumu) oturum izni,, vardir.

Avusturya’da kalma hakki igin
net kurallar yok

Heniiz kimin Avusturya’da kalma
hakki alabilecegi daha tam olarak
acikliga kavusmadi.

Cok sey memurlarin takdirin-
dedir. Simdilik bu uygulamanin
magdurlarinin kalma hakki icin net
kurallar oluncaya kadar beklemekten
baska careleri kalmiyor.

Bu konuyla ilgili somut bilgiler eli-

mize gecer gegmez , migrare olarak
sizi haberdar edecegiz.

Photo: migrare



»Saglik,, yazi dizisinden

SEKER HASTALIGI

Diyabet, halk dilinde seker hastaligi olarak bilinen hastalik derecesinde ylikselen kan sekerinde kendini
gdsteren metobolik sistemin kronik bir rahatsizligidir. Seker hastaligi yillardan beri daha ¢ok bati endUistri
tlkelerinde yayilmaktadir. Avusturya'da asag! yukari 400.000 seker hastasi yasamaktadir, arti statisti-
klere yansimayan 250.000 kiside hastaligi hakkinda bilgiye sahip degildir. llerleyen yasla seker hastaligi
olasiligr artar - 60 yasin Ustlinde olanlarin onda biri bu hastaliktan sikayetgidir.

Seker hastalarinda insiilin hormon
eksikligi vardir. Insiilin glikozun
kandan hiicrelere ulagsmasindan
ve orada enerji kazanimi olarak
kullanilmasindan sorumludur.(iiziim
sekeri kandaki hiicrelerin en 6nem-
li besin maddesidir) Viicudun ¢ok
az insiilini oldugunda glikoz/iiziim
sekeri artik hiicrelere ulagamaz ve
kanda cogalir. Hiicreler ¢ok az bes-
leyici maddeler alirlar ve yiikselen
glikoz ve siddetli artan kan gekeri
miktart siirekli damarlarda ve sinir-
lerde tahribata yol acar. Fazla seker
idrar yoluyla atilir. Fakat burada ¢cok
miktarda su ve tuz kaybolur. Netice-
si tedavi gormeyen seker hastasinin
1zdirap cektigi siddetli  susuz-
luktur ve bu da genellikle gseker
hastaliginin ilk belirtisidir.

Seker hastalig1 maalesef kroniktir ve
yasam boyu kalir. Aslinda dogru bir
tedavi ve yasam seklini degistirme
sayesinde tamamen sikayetlerden
kurtulma miimkiindiir. Seker hasta-
lart i¢in saglikli beslenmek ve cok
hareket etme 6zellikle ©Onemlidir.
Spor ve diizenli hareket etme say-
esinde metobolizmaya canlilik
kazandirilir. Seker hastaliginin belli
bir tiirline yakalanmig olan kisiler
genellikle fazla kiloludurlar. Bu
kisiler kilo vermeyi basarirlarsa,
hastalifin ilerlemesi frenlenebilir.
Herseyden once seker hastalifinin
ileri asamadaki neticeleri bu hastalig1
cok tehlikeli yapar. Ozellikle bundan
dolay1 kalp, gozler, bobrekler ve
ayaklarin diizenli olarak muayene
edilmesi gerekir. Seker hastatalig1
cogunlukla sikayete yol acmadigi
icin saglik taramasi muayeneleri-

ne ¢ogunlukla goz ardi edilir. Fakat
tehlike erken siirede teshis ve tedavi
edilirse, onemli hasarlar biiyiik olcii-
de engellenir.

AKH LINZ den BiLGILER

YA HASTALIK KASASININ SEKER
HASTALIGI UZERINE VERDIGI
DANISMA HIZMETI:

Hackl Sabine

OOGKK -

FORUM GESUNDHEIT
Gruberstralie 77

4020 Linz

Telefon: 05 /78 07 - 10 48 15
sabine.hackl@ooegkk.at

ONEMLI: Seker  hastasi
oldugunuzdan siipheleniyorsaniz,
mutlaka doktorunuza muayene olu-
nuz. ¢

Seker hastalar icin glic ve dayaniklilik antremanlan

insulin almak zorunda olan seker hastalari AKH da kaldiklari siirece seker
hastalagi ile ilgili kurs kapsaminda ilaveten giic ve dayanikhlik antremanina da tabi

tutulurlar.

Bu programin vazgecilmez bir parcasini jimnastik ve nordic walking olusturur.
Hastalar bu antremanlarin olumlu etkilerini kan sekeri diizeyinin 6l¢limiiyle aninda
gorebiliyorlar. Uzun vadede kan tablosunda da iyilesmeler goériilebilir.

Hastanede 5 guin kaldiklarinda insiilin kullanmak zorunda olan seker hastalarina
hastalikla bas etme yontemleri gosterilir. Ayrica uzman fizyoterapistler yardimiyla
evdede kolayca uygulanabilecek giic ve dayaniklilik antremanlari yapilir. Daha son-
ra nordic walking icin gerekli olan batonlarla AKh 'nin biiyiik parkinda, hava kétiiy-

se daha uygun alanlarda yiiriiyus yapilir.

Bu antreman yapilirken tansiyon ve kalp frekansi surekli kontrol edilir, kann sekeri
diizeyi her terapi Uinitesinden énce ve sonra ol¢uliir ve spor yaptiktan sonra kann
sekerinin algaldigi gozlenir. Hastalarin blyiik bir boliimi hareketin olumlu etki-
lerini hemen hissettikleri i¢in bu antremanlara diizenli ve goniillii olarak devam
ederler. ilk lic aydan sonra yapilan ilk kontrolde kan tablosunun belirgin bir sekilde

diizeldigi gorilmustiir.

iRTIBAT

Mag. Astrid Petritz

AKh Linz, Unternehmenskommunikation
Krankenhausstr. 9

4021 Linz

Tel: 0732/7806/1339

Fax: 0732/7806/741339

e-mail: astrid.petritz@akh.linz.at
Web: www.akh.linz.at
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"Verstehen.komm! - 2007"
sonbaharindaki yeni seminerler

Migraredeki "Verstehen.komm!" semi-
nerlerinin hedefi Avusturyalilar ve goc-
menler arasindaki iletisimi iyilestirmek
ve kiiltlirlerarast yetkileri genisletmektir.
Devam eden ve ihtiyaca gore ayarlanan
seminerlerin yaninda tek tek bireylerin
de kayit yapabilecegi gruplar icin tarih-
leri belirlinmis olan seminerler vardir.
Sonbahardaki seminerlerin igerigi su
konular1 kapsar:

e, Avusturya’da go¢menler,, 7,14 ve
21 Kasim tarihlerinde ve
e ,Avusturya’daki gen¢ gocmenler,,

8, 15 ve 22 Kasim 2007 tarihlerin-
de.

Seminerlerin her biri li¢ ayri tarihte
yapilan boliimden olusur ve her sefer saat
14:00 den 17:00 ye kadar migrare nin
HumboldtstraBe 49 daki salonlarinda
yapilir. Katilim ticreti kisi bagia 50
oyrodur. Kayitlar i¢in Gabriella Kovacs
“a bagvurunuz. Tel: 070 / 667363-26 ,
gabriella.kovacs@migration.at.

Daha ayrintili bilgileri www.migrare .at
de bulabilirsiniz. ¢

Ekimden itibaren

migrare 'nin yeni hizmeti
Wels’de de Hayat, Sosyal ve
Saglik Danismanhigi

migrare Ekim 2007 den itibaren gii¢
yasam kosullari icinde bulunan insanlara
migrare danigma biirosunda (Rosegger-
stra3e 10/1) giivenli bir atmosfer i¢inde

sorunlar1 tizerinde konusabilecegi ola-
nak sunuyor. Bu danigma, ruhsal sorun-
lar1 olan, saglik sistemi ve saglik kurum-
lar1 hakkinda bilgilere ihtiyact olan,
catigmalart (aile iginde, esler arasindaki,
isteki) ¢ozmek isteyen, cocuk yetistirme
konusunda bilgi destegine ihtiyaci olan
bayanlar, erkekler, gencler, esler, aileler
icin bir hizmet sunumudur. Danisma hiz-
metinden faydalanmak istiyorsaniz, liit-
fen onceden telefonla randevu aliniz:

Bayan Sebiha Muslu
(Diplomali Hayat ve Sosyal

Danigsman - Almanca ve Tiirkge)
Telefon: 070/667363-28 veya

Bayan Miladinka Dujakovic
(Diplomali Hayat ve Sosyal
Danigsman- Almanca —Bognakca,
Hirvatca, Sirpga)

Telefon: 070/667363-12 «

OGB (Avusturya Sendikalar
Birligi) nin yeni hizmeti

OGB, gbé¢menleri de (6zel olarak Linz-
Land bolgesi) daha fazla sendikal
calismaya dahil etmeyi hedefliyor. Bu
nedenle Eyliil 2007 den beri Traun’da
gocmenler icin Tiirkce—Almanca
danisma hizmeti sunuluyor.

Danigsma zamanlari: Her ayin iicilincii
cuma giinii, saat 15:00 ile 17:00 arasi.
Gelecek danisma giinleri: 19.10.2007,
16.11.2007 ve 14.12.2007 tarihlerinde
Danisma yeri: OGB Traun, Neubauer-
strale 11

IRTIBAT: Ismal Yarkin, ismail.yarkin@
oegb.at, Telefon: 07229/65040

YENI Cocuk Bakim Yasasi

1 Eyliil 2007 den beri Yukar1 Avustur-
ya’da yeni ¢ocuk bakim yasasi yiiriir-
liktedir. Bu yasanin anne/babalar ve
cocuklar i¢in iyilestirmeler getirmesi
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gerekir. Ornegin simdiye kadar sadece
3 ile 6 yas grubunda olan ¢ocuklar icin
var olan ¢ocuk bakim yardimi genisliyor.
Bu yardim 2,5 yasinda olan ve ¢ocuk
kresine giden cocuklar i¢cin 6denecek.
Bir cocuk kres yili bitiminden 6nce 6
yasina girerse bu yardimin 6denmesine
devam edilir.

Bu yeni yasa ile ilgili daha fazla bilgi-
ler Internet www.ooe-kindernet.at de,
0732/7720-15521 nolu telefondan veya
migrare danismanlarinizdan alabilirsi-
niz. «

Uyum Balosu tekrar
, dans ediyor ,,
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EAUFMANRISOHER VEREIN
A

20.10.2007

20 Ekim 2007°de ikinci kez uyum,
deger verme ve saygt i¢in dans ediy-
or. Bu giinde Volkshilfe OO ‘nin ikin-
ci uyum balosu Kaufménnnischer Ver-
ein salonunda yapiliyor. Bu etkinlik bu
sene 40 y1l go¢ ve bu sosyal kuruluglarin
60 yillik var olusu sembolii altinda
yapiliyor. Bir ¢ok sanatci, tinlii modaci
Thang de Hoo, Moda kadrosu ,,Gottin
des Gliicks* Samba grubu ,,Brasil,, gibi
onemli isimler bekleniyor. Girig kartlar
direkt olarak Volkshilfe OO den hemen
satin alinabilir.

Liitfen
0,75 pul
yapistirmiz

»direkt”

migrare

Zentrum fur Migrantinnen OO
Humboldtstral3e 49

4020 Linz
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Sanat ve kultur gidasina ihtiyac var olma

Blitin insanlarin sanat ve Kiiltir hakki vardir. Bu nedenle 2 Mayis 2007 den beri Yukari Avusturya'da
da ,sanat ve Klltir gidasina ihtiyac var, aksiyonu sdrtyor. Kiltir hayatina katilmak isteyip fakat mali
olarak buna glici yetmiyen insanlarin ,kiltir pasasu, almak igin bagvurabilirler. Bununla bdtin Yukari

Avusturya’da cegsitli Kdltdr etkinlikleri ve kiltiir eserleri parasiz ziyeret edilebilinir.

Gerekli kosullar

Otomatik olarak kiiltlir pasasu alma-
ya hakki olanlar, sosyal yardim alanlar,
magduriyet yardimi alicilari, en diisiik
emekli maag1 olanlar, ilticacilar ve iltica
islemi bitmis fakat koruma hakkina sahip
olanlar, OH Sosyal kasasindan yardim
alan iiniversite 6grencileri

Diger kisilerin tamami aylik gelirleri
belirli bir sinirin altinda oldugunda kiiltiir
pasosunu alirlar. Bu sinir her hanede kag
kisi yasadig1 sayisina gore hesaplanir.
Ornegin tek basina yasayip ayda 850
net oyra dan daha fazla para kazanma-

yanlar bu pasoyu alabilirler. Kiiltiir pas1
bir cok kiiltiir kuruluslarinda gecerlidir,
ornegin; Linz’de tiyatro Phonix,Yukari
Avusturya“daki eyalet miizeleri, Steyr’de
Arbeitswelt miizesi, Bad Ischl’da Foto-
graf miizesi, Festival der Regionen de.
2009 Linz Avrupa Kiiltiir Bagkenti etkin-
liklerinde...

Kiiltiir pasi migrare den de
alanabilinir

Kiiltiir pasosu alma hakkiniz olup
olmadigini, hangi etkinlikleri ve
kuruluslar1 kiiltiir pasiyla parasiz ziyaret
edebileceginizi 6grenmek istiyorsaniz,

Hunger
auf
Kunst
&
Kultur

Aksiyonun resmii afisi

litfen migrare danigmaslariniza
bagvurunuz. Daha ayrintili bilgileri
www.kunsthunger-ooe.at den alabilirsi-
niz.

migrare ‘nin yeni bir hizmeti daha:

AMS Linz ve

AMS Wels 'de Egitim Danismanhigi

Avusturya’da bir milyonun (izerinde gé¢men kbkenli insan yasiyor. Ne yazik ki cogunda Avusturyalilara
karsin sadece ,eksiklikleri” gézleniyor, fakat farkl bir kiltiirden gelmelerinden dolayi glicli olduklari alanlar
ise hemen hemen hi¢ algilanmiyor. Cogunlukla geldikleri lilkede tamamladiklari egitimleri Avusturya da

dikkate alinip taninmiyor.

migrare ve AMS Oberosterreich (Yukari
AvusturyaIspazari Servisi) is pazarindaki
sanslarini artirmak i¢in mesleki egitim
alaninda gé¢menlerin daha iyi bir duru-
ma gelmelerini desteklemek istiyorlar.
Bu nedenle migrare Ocak 2007 “den beri
AMS Linz de ve Eyliil 2007 ‘den beri de
AMS Wels’de ig arayan insanlar icin

cesitli dillerde egitim danismanligi hiz-
meti sunuyor. Konusunda uzman egitim
danigmanlar1 igpazari, meslege giris,
ispazart kapsamli egitim imkanlari, dil
kurslari, meslegi ilerletmek icin destek
olanaklar1 ve yasal kosullar1 hakkinda
bilgiler veriyorlar. issiz ve is arayan
olarak kayitliysaniz ve mesleki alanda

kendinizi degistirmek istiyorsaniz veya
daha da fazla gelistirmek istiyorsaniz ve
bu konuda bilgiye ihtiya¢ duyuyorsaniz,
egitim danigmanligi icin AMS Linz
veya AMS Wels’e geliniz. Egitim
danigma zamanlarini tam olarak migrare
danigmanlarinizdan veya www.migrare.
at den O0grenebilirsiniz.
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