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Sharifi´nin söz konusu durumu bir 
istisna say∂lmaz. Son y∂llarda, insan-
lar kendilerine Avusturya´da bir 
hayat kurduklar∂ halde, onlar∂ tehdit 
eden yurtd∂μ∂ etmelere karμ∂ müca-
dele etmek zorunda kad∂lar. Ωu anda, 
Yukar∂ Avusturya´da da geldikle-
ri ülkelere geri gönderilme tehdidi 
alt∂nda olan birçok aile vard∂r. Çeμitli 
olaylar∂n ortaya ç∂kmas∂yla „iyi 
entegre olmuμ“ ilticac∂lar için otu-
rum hakk∂ konusu siyasette ve kamu-
oyunda gittikçe daha çok tart∂μ∂ld∂. 
Baz∂ politikac∂lar  uzun zamand∂r 
Avusturya´da yaμayan, çal∂μan ve 
genel yaμama kat∂lan ilticac∂lar∂n 
kal∂c∂ bir oturum hakk∂ imkan∂ alma-
lar∂ gerektiπini talep ediyorlar.

Buna raπmen en son sözü söy-
leyecek olan ∑çiμleri Bakan∂ Günther 
Platter´dir. O, ne yaz∂k ki baμ∂ndan 
beri tavizler vermeπe haz∂r deπil. 
Onun için genel bir oturum hakk∂ 
söz konusu olamaz. Platner, Tem-
muz 2007 de yapt∂π∂ ORF radyo 
röportaj∂nda tam olarak Avus-
turya yabanc∂ yasalar∂ndan yana 
olduπunu vurgulad∂. Platter, daha 
az iltica baμvurular∂ olduπunu ve 
2005´den yüzde 60 oran∂nda daha 
az göç olduπunu belirtip, hükümetin 
hedeflediπi amaca zaten ulaμt∂π∂n∂ 
öne sürdü.

Asl∂nda bir oturum hakk∂ var

Anayasa mahkemesi sözcüleri 
belirli koμullar alt∂nda bir oturum 

hakk∂n∂n var olduπunu vurguluyorlar. 
∑nsan haklar∂ beyannamesi asl∂nda 
μunu söylüyor: ∑lticac∂lar belirli 
yasal kriterleri yerine getirdiklerinde 
-Avusturya´da beμ y∂l ikamet etme, 
yoπun uyum, suç iμlememiμ  olma, 
geldiπi ülkede ailesi olmamas∂ duru-
munda Avusturya´da kalabilirler. 
Fakat bütün  bu kriterlerin yerine 
getirilmiμ olmas∂ önemlidir. Bunun 
haricinde, asl∂nda ülkede yasal ola-
rak kalmayan fakat belirli neden-
lerden dolay∂ s∂n∂rd∂μ∂ edilemeyen 
insanlar için „insanc∂l nedenlerden 
dolay∂ (örneπin geldiπi ülkede tehdit 
durumu) oturum izni„ vard∂r.

Avusturya´da kalma hakk∂ için  
net kurallar yok

Henüz kimin Avusturya´da kalma 
hakk∂ alabileceπi daha tam olarak 
aç∂kl∂πa kavuμmad∂.

Çok μey memurlar∂n takdirin-
dedir. Ωimdilik bu uygulaman∂n 
maπdurlar∂n∂n kalma hakk∂ için net 
kurallar oluncaya kadar  beklemekten 
baμka çareleri kalm∂yor. 

Bu konuyla ilgili somut bilgiler eli-
mize geçer geçmez , migrare olarak 
sizi  haberdar edeceπiz.

OTURUM HAKKI MI?
Leoben ́ den ∑ranl∂ ilticac∂ Sharifi ailesinin durumu nihayet  aç∂kl∂πa kavuμtu. Alt∂ y∂ldan sonra baba 
Resul ve 14 yaμ∂ndaki k∂z∂ Shagjoag Sharifi s∂π∂nma hakk∂n∂ ald∂lar. Onlar için Kas∂m 2006 da  
aniden  ∑talya´ya gönderilmek kayd∂yla yurtd∂μ∂ karar∂ al∂nd∂. Halk∂n, okulun ve yerel politikac∂lar∂n 
yoπun protestosundan sonra Anayasa Mahkemesinde (VfGH) itiraza baμvuruldu ve zorunlu 
yurtd∂μ∂ karar∂ durduruldu.
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Zogaj ailesi için verilen yurt d∂μ∂ karar∂na ve entegre olmuμ kiμilerin Avusturya kalma 

haklar∂ için Frankenburg´da (YA) yep∂lan protesto yürüyüμü



2direkt

Ωeker hastalar∂nda insülin hormon 

eksikliπi vard∂r. Insülin glikozun 

kandan hücrelere ulaμmas∂ndan 

ve orada enerji kazan∂m∂ olarak 

kullan∂lmas∂ndan sorumludur.(üzüm 

μekeri kandaki hücrelerin en önem-

li besin maddesidir) Vücudun çok 

az insülini olduπunda glikoz/üzüm 

μekeri art∂k hücrelere ulaμamaz ve 

kanda çoπal∂r. Hücreler çok az bes-

leyici  maddeler al∂rlar ve yükselen 

glikoz ve μiddetli artan kan μekeri 

miktar∂ sürekli damarlarda ve sinir-

lerde tahribata yol açar. Fazla μeker 

idrar yoluyla at∂l∂r. Fakat burada çok 

miktarda su ve tuz kaybolur. Netice-

si tedavi görmeyen μeker hastas∂n∂n 

∂zd∂rap çektiπi μiddetli  susuz-

luktur ve bu da  genellikle  μeker  

hastal∂π∂n∂n ilk belirtisidir.

Ωeker hastal∂π∂  maalesef kroniktir  ve 

yaμam boyu kal∂r. Asl∂nda doπru bir 

tedavi ve yaμam μeklini deπiμtirme 

sayesinde tamamen μikayetlerden  

kurtulma mümkündür. Ωeker hasta-

lar∂ için saπl∂kl∂ beslenmek ve çok 

hareket etme özellikle  önemlidir. 

Spor ve düzenli hareket etme say-

esinde metobolizmaya canl∂l∂k 

kazand∂r∂l∂r. Ωeker hastal∂π∂n∂n belli 

bir türüne yakalanm∂μ olan kiμiler 

genellikle fazla kiloludurlar. Bu 

kiμiler kilo vermeyi baμar∂rlarsa, 

hastal∂π∂n  ilerlemesi  frenlenebilir. 

Herμeyden önce  μeker hastal∂π∂n∂n 

ileri aμamadaki neticeleri bu hastal∂π∂ 

çok tehlikeli yapar. Özellikle bundan 

dolay∂ kalp, gözler, böbrekler ve 

ayaklar∂n  düzenli olarak  muayene 

edilmesi gerekir. Ωeker hastatal∂π∂ 

çoπunlukla μikayete yol açmad∂π∂ 

için saπl∂k  taramas∂ muayeneleri-

„Saπl∂k„ yaz∂ dizisinden

ΩEKER HASTALI∏I
Diyabet, halk dilinde μeker hastal∂π∂ olarak bilinen hastal∂k derecesinde yükselen  kan μekerinde kendini 
gösteren metobolik sistemin kronik bir rahats∂zl∂π∂d∂r. Ωeker hastal∂π∂ y∂llardan beri daha çok  bat∂ endüstri 
ülkelerinde yay∂lmaktad∂r. Avusturya´da aμaπ∂ yukar∂ 400.000 μeker hastas∂ yaμamaktad∂r, art∂ statisti-
klere yans∂mayan 250.000 kiμide hastal∂π∂ hakk∂nda bilgiye sahip degildir. ∑lerleyen yaμla μeker hastal∂π∂ 
olas∂l∂π∂ artar - 60 yaμ∂n üstünde olanlar∂n onda biri  bu hastal∂ktan μikayetçidir.

YA HASTALIK KASASININ ΩEKER 

HASTALI∏I ÜZER∑NE VERD∑∏∑ 

DANIΩMA H∑ZMET∑:

Hackl Sabine

OÖGKK - 

FORUM GESUNDHEIT

Gruberstraße 77

4020 Linz

Telefon: 05 / 78 07 - 10 48 15

sabine.hackl@ooegkk.at

AKH LINZ´den B∑LG∑LER

Ωeker hastalar∂ için güç ve dayan∂kl∂l∂k antremanlar∂

∑nsulin almak zorunda olan μeker hastalar∂ AKH´da kald∂klar∂ sürece μeker 

hastalaπ∂ ile ilgili kurs kapsam∂nda ilaveten güç ve dayan∂kl∂l∂k antreman∂na da tabi 

tutulurlar.

Bu program∂n vazgeçilmez bir parças∂n∂ jimnastik ve nordic walking oluμturur.

Hastalar bu antremanlar∂n olumlu etkilerini kan μekeri düzeyinin ölçümüyle an∂nda 

görebiliyorlar. Uzun vadede kan tablosunda da iyileμmeler görülebilir. 

Hastanede 5 gün kald∂klar∂nda insülin kullanmak zorunda olan μeker hastalar∂na 

hastal∂kla baμ etme yöntemleri gösterilir. Ayr∂ca uzman fizyoterapistler yard∂m∂yla 

evdede kolayca uygulanabilecek güç ve dayan∂kl∂l∂k antremanlar∂ yap∂l∂r. Daha son-

ra nordic walking için gerekli olan batonlarla AKh´n∂n büyük park∂nda, hava kötüy-

se daha uygun alanlarda yürüyüs yap∂l∂r.

Bu antreman yap∂l∂rken tansiyon ve kalp frekans∂ sürekli kontrol edilir, kann μekeri 

düzeyi her terapi ünitesinden önce ve sonra ölçülür ve spor yapt∂ktan sonra kann 

μekerinin alçald∂π∂ gözlenir. Hastalar∂n büyük bir bölümü hareketin olumlu etki-

lerini hemen hissettikleri için bu antremanlara düzenli ve gönüllü olarak devam 

ederler. ∑lk üç aydan sonra yap∂lan ilk kontrolde kan tablosunun belirgin bir μekilde 

düzeldiπi görülmüμtür. 

∑RT∑BAT

Mag. Astrid Petritz

AKh Linz, Unternehmenskommunikation

Krankenhausstr. 9

4021 Linz

ne çoπunlukla göz ard∂ edilir. Fakat 

tehlike erken sürede teμhis ve tedavi 

edilirse, önemli hasarlar büyük ölçü-

de engellenir.

ÖNEML∑:  Ωeker  hastas ∂ 

olduπunuzdan μüpheleniyorsan∂z, 

mutlaka doktorunuza muayene olu-

nuz. •

Tel: 0732/7806/1339

Fax: 0732/7806/741339

e-mail: astrid.petritz@akh.linz.at

Web: www.akh.linz.at
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"Verstehen.komm! – 2007" 
sonbahar∂ndaki yeni seminerler

Migrare´deki "Verstehen.komm!" semi-

nerlerinin hedefi Avusturyal∂lar ve göç-

menler aras∂ndaki iletiμimi iyileμtirmek 

ve kültürleraras∂ yetkileri geniμletmektir. 

Devam eden ve ihtiyaca göre ayarlanan 

seminerlerin yan∂nda tek tek bireylerin 

de kay∂t yapabileceπi gruplar için tarih-

leri belirlinmiμ olan seminerler vard∂r. 

Sonbahardaki  seminerlerin içeriπi μu 

konular∂ kapsar:

„Avusturya´da göçmenler„ 7,14 ve 

21 Kas∂m  tarihlerinde ve 

„Avusturya´daki genç göçmenler„ 

8, 15 ve 22 Kas∂m 2007 tarihlerin-

de.

Seminerlerin her biri üç ayr∂ tarihte 

yap∂lan bölümden oluμur ve her sefer saat 

14:00 den 17:00 ye kadar migrare´nin 

Humboldtstraße 49 daki salonlar∂nda 

yap∂l∂r. Kat∂l∂m ücreti kiμi baμ∂na 50 

oyrodur. Kay∂tlar için Gabriella Kovacs 

´a baμvurunuz. Tel: 070 / 667363-26 , 

gabriella.kovacs@migration.at.

Daha ayr∂nt∂l∂ bilgileri www.migrare .at  

de bulabilirsiniz. •

Ekimden itibaren 
migrare´nin yeni  hizmeti
Wels´de de Hayat, Sosyal ve 
Saπl∂k Dan∂μmanl∂π∂

migrare Ekim 2007´den itibaren güç 

yaμam koμullar∂ içinde bulunan insanlara  

migrare dan∂μma bürosunda (Rosegger-

straße 10/1) güvenli bir atmosfer içinde 

•

•

sorunlar∂ üzerinde konuμabileceπi ola-

nak sunuyor. Bu dan∂μma, ruhsal sorun-

lar∂ olan, saπl∂k sistemi ve saπl∂k kurum-

lar∂ hakk∂nda bilgilere ihtiyac∂ olan, 

çat∂μmalar∂ (aile içinde, eμler aras∂ndaki, 

iμteki) çözmek isteyen, çocuk yetiμtirme 

konusunda bilgi desteπine ihtiyac∂ olan 

bayanlar, erkekler, gençler, eμler, aileler 

için bir hizmet sunumudur. Dan∂μma hiz-

metinden faydalanmak istiyorsan∂z, lüt-

fen önceden telefonla  randevu al∂n∂z:

Bayan Sebiha Muslu 

(Diplomal∂ Hayat ve Sosyal 

Dan∂μman - Almanca ve Türkçe)

Telefon: 070/667363-28 veya

Bayan Miladinka Dujakovic 

(Diplomal∂ Hayat ve Sosyal 

Dan∂μman- Almanca –Boμnakça, 

H∂rvatça, S∂rpça)

Telefon: 070/667363-12 •

ÖGB (Avusturya Sendikalar 
Birliπi) nin  yeni hizmeti

ÖGB, gœçmenleri de (özel olarak Linz-

Land bölgesi) daha fazla sendikal 

çal∂μmaya dahil etmeyi hedefliyor. Bu 

nedenle Eylül 2007´den beri Traun´da 

göçmenler için Türkçe–Almanca 

dan∂μma hizmeti sunuluyor.

Dan∂μma zamanlar∂: Her ay∂n üçüncü 

cuma günü, saat 15:00 ile 17:00 aras∂. 

Gelecek dan∂μma günleri: 19.10.2007, 

16.11.2007 ve 14.12.2007 tarihlerinde

Dan∂μma yeri: ÖGB Traun, Neubauer-

straße 11

∑RT∑BAT: ∑smal Yark∂n, ismail.yarkin@

oegb.at, Telefon: 07229/65040 •

YEN∑ Çocuk Bak∂m Yasas∂

1 Eylül 2007 den beri Yukar∂  Avustur-

ya´da yeni çocuk bak∂m yasas∂ yürür-

lüktedir. Bu yasan∂n anne/babalar ve 

çocuklar için iyileμtirmeler getirmesi 

gerekir. Örneπin μimdiye kadar sadece 

3 ile 6 yaμ grubunda olan çocuklar için 

var olan çocuk bak∂m yard∂m∂ geniμliyor. 

Bu yard∂m  2,5 yaμ∂nda olan ve çocuk 

kreμine giden çocuklar için ödenecek. 

Bir çocuk kreμ y∂l∂ bitiminden önce 6 

yaμ∂na girerse bu yard∂m∂n ödenmesine 

devam edilir. 

Bu yeni yasa ile ilgili daha fazla bilgi-

ler Internet www.ooe-kindernet.at de, 

0732/7720-15521 nolu telefondan veya 

migrare dan∂μmanlar∂n∂zdan alabilirsi-

niz. •

Uyum Balosu  tekrar 
„ dans ediyor „

20 Ekim 2007´de  ikinci kez  uyum,  

deπer verme ve sayg∂ için  dans ediy-

or. Bu günde Volkshilfe OÖ ´nin ikin-

ci uyum balosu Kaufmännnischer Ver-

ein salonunda yap∂l∂yor. Bu etkinlik bu 

sene 40 y∂l göç ve bu sosyal kuruluμlar∂n  

60 y∂ll∂k var oluμu sembolü  alt∂nda 

yap∂l∂yor. Bir çok sanatç∂, ünlü modac∂ 

Thang de Hoo, Moda kadrosu „Göttin 

des Glücks“ Samba grubu „Brasil„ gibi 

önemli isimler bekleniyor. Giriμ kartlar∂  

direkt olarakVolkshilfe OÖ den hemen 

sat∂n al∂nabilir. •

„direkt“
migrare  
Zentrum für MigrantInnen OÖ
Humboldtstraße 49
4020 Linz

Lütfen

 0,75 pul 

yap∂μt∂r∂n∂z

Evet, ben „direkt" in ücretsiz olarak 
adresime gönderilesini istiyorum. „direkt“ i aμaπ∂daki 
dilde istiyorum (uygun olan∂ iμaretleyiniz)
❏  Almança   
❏  Türkçe
❏  Boμnakca, H∂rvatça, S∂rpça

∑sim.......................................................................

Adres....................................................................

...............     .......................................................... Ω
ay

et
 „

di
re

kt
“ 

in
 ü

cr
et

si
z 

ol
ar

ak
 a

dr
es

in
iz

e 
gö

nd
er

ilm
es

in
i 

is
tiy

or
sa

n∂
z,

 y
an

da
ki

 k
up

on
u

 
ok

un
ak

l∂ 
ve

 e
ks

ik
si

z 
do

ld
ur

ar
ak

 g
ön

de
ri

ni
z

✃



4direkt

 ÖGB-Info Nr. 17/2007  ZlNr: GZ02Z033978M
P. b. b. Verlagspostamt 4020 
Medieninhaber und Herausgeber: 
ÖGB Landesorganisation OÖ 
Redaktion, Layout und 
für den Inhalt verantwortlich:  
migrare - Zentrum für MigrantInnen OÖ, 
Humboldtstraße 49/1, 4020 Linz
DVR Nr. 2110444
türkisch

Sanat ve kültür g∂das∂na ihtiyaç var olma
Bütün insanlar∂n sanat ve kültür hakk∂ vard∂r. Bu nedenle 2 May∂s 2007´den beri Yukar∂ Avusturya´da 
da  „sanat ve kültür g∂das∂na ihtiyaç var„ aksiyonu sürüyor. Kültür hayat∂na  kat∂lmak isteyip fakat mali 
olarak buna gücü yetmiyen insanlar∂n „kültür pasasu„ almak için baμvurabilirler. Bununla  bütün Yukar∂ 
Avusturya´da  çeμitli kültür etkinlikleri ve kültür eserleri  paras∂z ziyeret edilebilinir.

Gerekli koμullar 

Otomatik olarak kültür pasasu alma-

ya hakk∂ olanlar, sosyal yard∂m alanlar, 

maπduriyet yard∂m∂ al∂c∂lar∂, en düμük 

emekli maaμ∂ olanlar, ilticac∂lar ve  iltica 

iμlemi bitmiμ fakat koruma hakk∂na sahip 

olanlar, ÖH Sosyal kasas∂ndan yard∂m 

alan  üniversite öπrencileri 

Diπer kiμilerin tamam∂ ayl∂k gelirleri 

belirli bir s∂n∂r∂n alt∂nda olduπunda kültür 

pasosunu al∂rlar. Bu s∂n∂r her hanede kaç 

kiμi yaμad∂π∂ say∂s∂na göre hesaplan∂r. 

Örneπin tek baμ∂na yaμay∂p ayda 850  

net oyra dan daha fazla para kazanma-

yanlar bu pasoyu alabilirler. Kültür pas∂  

bir çok kültür  kuruluμlar∂nda geçerlidir, 

örneπin; Linz´de tiyatro Phönix,Yukar∂ 

Avusturya´daki eyalet müzeleri, Steyr´de 

Arbeitswelt müzesi, Bad Ischl´da Foto-

graf müzesi, Festival der Regionen de. 

2009 Linz Avrupa Kültür Baμkenti etkin-

liklerinde... 

Kültür pas∂ migrare den  de 
alanabilinir

Kültür pasosu alma hakk∂n∂z olup 

olmad∂π∂n∂, hangi etkinlikleri ve 

kuruluμlar∂ kültür pas∂yla paras∂z ziyaret 

edebileceπinizi öπrenmek istiyorsan∂z, 

lütfen migrare dan∂μmaμlar∂n∂za 

baμvurunuz. Daha ayr∂nt∂l∂ bilgileri 

www.kunsthunger-ooe.at den alabilirsi-

niz.

migrare´nin yeni bir hizmeti daha:
AMS Linz ve 

AMS Wels´de Eπitim Dan∂μmanl∂π∂
Avusturya´da bir milyonun üzerinde göçmen kökenli insan yaμ∂yor. Ne yaz∂k ki çoπunda Avusturyal∂lara 
karμ∂n sadece „eksiklikleri“ gözleniyor, fakat farkl∂ bir kültürden gelmelerinden dolay∂ güçlü olduklar∂ alanlar 
ise hemen hemen hiç alg∂lanm∂yor. Çoπunlukla geldikleri ülkede tamamlad∂klar∂ eπitimleri Avusturya´da 
dikkate al∂n∂p tan∂nm∂yor.

migrare ve AMS Oberösterreich (Yukar∂ 

Avusturya ∑μpazar∂ Servisi)  iμ pazar∂ndaki 

μanslar∂n∂ art∂rmak için mesleki eπitim 

alan∂nda göçmenlerin daha iyi bir duru-

ma gelmelerini desteklemek istiyorlar. 

Bu nedenle  migrare Ocak 2007 ́ den beri 

AMS Linz´de ve Eylül 2007´den beri de 

AMS Wels´de  iμ arayan insanlar için 

çeμitli dillerde eπitim dan∂μmanl∂π∂ hiz-

meti sunuyor. Konusunda uzman eπitim 

dan∂μmanlar∂ iμpazar∂, mesleπe giriμ, 

iμpazar∂ kapsaml∂ eπitim imkanlar∂, dil 

kurslar∂, mesleπi ilerletmek için destek 

olanaklar∂ ve yasal koμullar∂ hakk∂nda  

bilgiler veriyorlar. ∑μsiz ve iμ arayan 

olarak kay∂tl∂ysan∂z ve mesleki alanda 

kendinizi deπiμtirmek istiyorsan∂z veya 

daha da fazla geliμtirmek  istiyorsan∂z ve 

bu konuda bilgiye ihtiyaç duyuyorsan∂z, 

eπitim dan∂μmanl∂π∂ için AMS Linz 

veya AMS Wels´e geliniz.  Eπitim 

dan∂μma zamanlar∂n∂ tam olarak migrare 

dan∂μmanlar∂n∂zdan veya www.migrare.

at den öπrenebilirsiniz.

Aksiyonun resmii afiμi


