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Göçmen kökenli çal∂µanlar çok 
s∂kça kalifiyelerinin alt∂ndaki olan 
iµlerde çal∂µmaktalar. Aµaπ∂ yukar∂ 
bütün çal∂µanlar∂n yedide biri pra-
tikte deπerlendirilmeyen kali-
fiyelere sahiptir. Bu durumlarda 
„Dequlaifizierung´dan“ (kalifiy-
esi düµürülmüµ kiµiler) söz edi-
liyor. Bilimsel araµt∂rmalar  tüm 
çal∂µanlar içinde kalifiyesinden 
düµürülmüµ olanlar∂n yüzde 44 ünün 
ne Avusturya´da doπduπunu ne de 
Avusturya vatandaµl∂π∂na sahip 
olduklar∂n∂ kan∂tlamaktat∂r.

Bunun sonucu olarak karµ∂m∂za 
Avusturya´n∂n kalifiyeli personal 
göçüne sahip olduπu fakat bu kafiye-
leri kullanmad∂π∂ ç∂kmaktad∂r.

Bu durumun sadece Avusturya eko-
nomisini olumsuz etkilemez bilakis 
toplum ve göçmenlerin kendileri için 
de olumsuz farkl∂ sosyal neticeler 
(göçmen kökenli insanlar için yük-
sek fakirlik tehtiti, göçle baπlant∂l∂ 
etkiler, daha fazla iµsizlik vs. gibi ) 
beraberinde getirir.

Bunun neticesi olarak bir çok soru-
lar ve geleceπi ilgilendiren ödevler 
karµ∂m∂za ç∂kmakta d∂r:

K a l i f i y e s i n i n  a l t ∂ n d a 
çal∂µt∂r∂lman∂n sebepleri neledir?
K a l i f e y e s i n i n  a l t ∂ n d a 
çal∂µt∂r∂lman∂n entegrasyonu 
köstekleyen etkileri nelerdir?
Göçmen kökenli insanlar∂n kali-
fiyelerinin tan∂nmas∂ ve kalifiye-

•

•

•

li hale getirilmeleri, kalifelerinin 
alt∂nda çal∂µt∂r∂lmaya ve kalifiy-
eli elaman eksikliπine cevap ola-
bilir mi?
∑µ pazar∂nda µans eµitliπi nas∂l 
daha iyi saπlanabilir?
∑µletmeler ve iµ verenler hangi 
katk∂y∂ saπlayabilirler? 
Hangi yeni konsepler artan 
çok kültürlü personal için daha 
uygun olur?
Hangi projeler vard∂r ve bun-
lar nas∂l çal∂µ∂yorlar ve tesirleri 
nelerdir?

Bu konuda migrare, Volkshilfe, 
AK OÖ , ÖGB OÖ, Linz Üniver-
sitesi ( Sosyal ve Toplum  Politika 
Enstitüsü), BFI OÖ, AMS OÖ, ve 
Sozialplatform iµbirliπiyle 30 May∂s 
ve 1.Haziran 2007 tarihlerinde iki 
günlük „Göç ve ∑µ Pazar∂„ baµl∂π∂ 

•

•

•

•

alt∂nda konferans düzenledi. Bu kon-
feransta Avusturya iµ pazar∂ndaki 
göçmenlerin kalifiyelerinin alt∂nda 
çal∂µt∂r∂lmalar∂, yeniden kalifiyeli 
hale getirilmeleri, bunun için gerek-
li eπitim, baµka, ek, yeni kalifiyeler 
hakk∂nda teorik ve pratiπe dayal∂ bil-
giler sunuldu.

Bu konferansla ilgili verileri, olgu-
lar∂ ve sunumlar∂ internet sitemiz 
(www.migration.at) den idirebilir-
sinz.

Ωayet kalifiyesinin alt∂nda 
çal∂µt∂r∂lan kiµiler denseniz, dan∂µma 
büromuzda eπitim dan∂µmanl∂π∂na 
baµ vurarak, mesleki eπitim olanak-
lar∂ ve vak∂f tedbirleri (Stiftungsmaß-
nahmen) hakk∂nda bilgi alabilirsiniz. 
Dan∂µmanlar∂m∂z sizi bu kunulda 
detayl∂ olarak bilgilendirler.

Göç ve ∑µ Pazar∂
Kalifyeli iµçi eksikliπi, yeni EU- ülkelerinden gelen iµ güçleri için kotalar, yabac∂ uyruklu (çoπu kaçak) 
hasta bak∂c∂lar, göcmenler için eπitim tedbirleri gibi konular her zamankinden daha yoπun bir
µekilde görüµülen ve tart∂µ∂lan konular oldular.
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Böyle nitelendirilen alerjiklek (küçük, 
tabii mevcut protein maddeleri) aler-
jisi olanlarda koruma maddelerinin 
oluµumuna sebep olduπunda, vücut 
alerjik reaksiyon gösterir. Vücut 
„tehdite„ reaksiyon gösterir. 

Avusturya´da yetiµkinlerin yüzde 
onu ve çocuklar∂n yüzde yirmisine 
kadar∂ allerjiden ∂zd∂rap çekerler. 
Aµ∂r∂ hassas olma eπilimine doπru 
yönelmek, anne ve babalar∂ aler-
ji hastas∂ olanlarda yüzde 40 ve 60 
aras∂ndad∂r. Sadece anne ve babadan 
biri alerjiden etkilenmiµme, alerjik 
vakalar∂n yüzde 20 den yüzde 40 a 
kadar alerji meydana gelir.

Alerjinin neden meydana geldiπi daha 
tam olarak aç∂kl∂πa kavuµmam∂µt∂r. 
Genetik yarat∂l∂µ mümkün olabilecek 
bir gerekçetir.

Alerjanlar vücuda 
nas∂l girerler?

Alerjanlar vücuda µu yollarla girer-
ler:

Nefes almada (Ot, çiçek tozu, 
mantar gözeneπi, ev tozu, hay-
van k∂l∂ vs.)
Ciltle temasta (baz∂ bitkiler, nikel 
metal, koku maddesi, temizlik 
ilaçlar∂ vs)
Sindirim yoluyla (süt, yumurta, 

•

•

•

et ve ilaçlar gibi )
Böcek sokmas∂yla / ∑πne yaralar∂ 
(ar∂lar, yaban ar∂lar∂, kar∂ncalar, 
µ∂r∂ngalar vs)

Alerjilerde vücut 
nas∂l reaksiyon gösterir?

Alerjili olan insanlarda vücut alerj-
anlarla temastan sonra hormon üretir, 
bunlar∂n aras∂nda en önemlisi hista-
minler dir. Histamin µu reaksiyon-
lar için sorumludur: cilt k∂zarmas∂, 
µiµme, solunum yollar∂n∂n daralmas∂ 
veya kan damarlar∂n∂n geçirgenliπinin 
fazlalaµmas∂. 

Bununla gözün sümüksel zar∂nda, 
burunda, bronµlarda, baπ∂rsaklarda 
ve ciltte µidetli  reaksiyonlar örneπin; 
yaµaran gözler, burun ak∂nt∂s∂, nefes 
darl∂kl∂ astma, cilt döküntüsü, k∂z∂rma 
ve cilt kaµ∂nt∂s∂ meydana gelir.

Ne yap∂lmal∂d∂r?

Bir alerji belirtisi hafif, ciddi ve baz∂ 
durumlarda hatta yaµam∂ akut teh-

•
dit edici olabilirler. Hangi alerjinin 
mevcut olduπu ve ne kadar µiddetli 
olduπunu tespit etmek için bir doktor 
muayenesi çok önemlidir. Genelde 
doktora µikayetinizi tarif etmek 
yeterlidir. 

Çeµitli cilt testiyle ve kan analiziyle 
alerji türü tespit edilir. Bunun ast-
mayla ilgili olup omad∂π∂ bir akciπer 
funksiyon denemesiyle tespit edile-
bilinir. Hangi tedavinin yap∂lacaπ∂ 
hastan∂n yaµ∂na, alerjinin µidetine ve 
türüne baπl∂d∂r.

Alerji hakk∂nda daha ayr∂nt∂l∂ bil-
gileri doktorunuzdan alabilirsiniz. 
Linz´deki baz∂ hastahanelerin aler-
ji ambulanlar∂nda genel muayene 
olman∂z da mümkündür. Bu hasta-
hanelden randevu al∂nmas∂ ve sev-
kiyat yapt∂r∂lmas∂ zorunludur.

Alerji hastas∂n∂n yaµam kalitesinin 
yükselmesi için allerjinin ∂srarl∂ teda-
visi ve hastal∂k durumunun düzenli 
kontrolleri ana kuµullard∂r.

Alerji
Ωayet vücut kendini korursa

Hapµ∂rmak, öksürmek, kaµ∂nt∂, k∂zarm∂µ gözler, cilt döküntüsü, µiµlikler... Bunlar sadece baπ∂µ∂kl∂k sis-
temimizin yabanc∂ maddelere karµ∂ gösterdiπi mutemelen bir kaç reaksiyonlard∂r. Asl∂na bak∂l∂rsa vücu-
dun koruma reaksoyonu doπrudur, µayet çeµitli hastal∂k mikrobu, virus ve bakteriler söz konusu olursa. 
Baπ∂µ∂kl∂k sistemi zarars∂z maddeleri de örneπin; çicek tozu veya bir kaç g∂da maddeleri gibi, yabanc∂ ve 
tehlikeli olarak derecelendirdiπinde ve buna koruma güçüyle reaksiyon gösterdiπinde, sorun oluµur.
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Hastal∂π∂~tesbinde en emin yollardan birisi "Prick" testidir.
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migrare temizlik yap∂yor

migrare bu sene de Linz´lilerle birlikte 
yollar∂n, çimenliklerin ve parklar∂n 
çöpten kurtar∂ld∂π∂ Linz Rundschau 
gazetesinin düzenlediπ „Linz temizlik 
yap∂yor„ etkinliπine kat∂ld∂.

11. May∂s ta migare çal∂µanlar∂n∂n 
bir bölümü ellerinde eldiven ve çöp 
torbalar∂yla büyük çöp toplama eyle-
mini birlikte yapt∂lar. Gelekek y∂lda da 
yap∂lacak  bu temizlik eylemine gönül-
lüleri µimdiden davet ediyoruz.

Geçiµ paras∂

∑µsiz olan kiµiler için emekli reformu ile 
iliµkili geçiµ paras∂ diye nitelendirilen 
para vard∂r. Bu paray∂ iµsizlikte 2004 
den 2009 y∂l∂na kadar zaman∂ndan önce 
yaµl∂l∂k emekliliπi için gereken yaµa 
ulaµanlar al∂rlar. 

Erkeklerin (2004 le 2009 aras∂nda) en 
az 61,5 yaµ∂nda kad∂nlar∂n ise en az 
56,5 yaµ∂nda olmas∂ gerkir. ÖNEML∑:
Bu kiµiler geçiµ paras∂n∂ ancak son 15 
ay içinde 12 ay iµsiz olduklar∂nda al∂rlar. 
Son 25 y∂l içinde  toplam 15 y∂l iµsizlik 
sigortas∂ pirimi ödeme yükümlülüπü 
olan bir çal∂µm∂µl∂π∂n bulunmas∂ halin-
de bu haktan yararlanma koµulu yerine 
getirilmiµtir. 

Geçiµ paras∂ iµ pazar∂ servisi taraf∂ndan 
(AMS) ödenir ve iµsizlik paras∂n∂n ana 
miktar∂na yüzde 25 ek ilave edilerek 
hesaplan∂r. Bu para esas emeklilik yaµ∂na 
ulaµ∂ncaya kadar (erkeklerde 65 yaµ, 
kad∂nlarda 60 yaµ) ödenir.

UNUTMAYIN: Geçiµ paras∂ bitimiyle 
emeklilik için baµvuru yap∂lmas∂ gere-
kir. Geçiµ paras∂ için iµ pazar∂ servisine 
(AMS) µahsen baµvurmak zurunludur. 
Oradan daha fazla bilgileri alabilirsiniz.

Meslek eπitimi kapsam∂nda göç-
men kökenli gençler için rehberlik 
ve koçluk

Nisan 2006 da Wels´de göçmen kökenli 
gençler için proje yaµama geçirildi. Mes-
lek eπitim önlemlerinde bulunan gen-
çlere iki dan∂µman eµlik ediyor. Bireysel  
koçluk, rehberlik ve grup çal∂µmas∂yla 
gençlerin kiµilik geliµmeleri ve mesle-
ki eπitimleri destekleniyor. Dan∂µma 
/ Rehberlik çok dilli olup ve güvene 
dayan∂l∂d∂r. Bu projenin finanse edilmesi 
Yukar∂ Avusturya ∑µ Pazar∂ Servisi (AMS 
OÖ) taraf∂ndan üstlenildi.

Linz 2009
Avrupa Kültür Baµkenti

2009 y∂l∂nda Linz µehri kendisini Avru-
pa Kültür Baµkenti olarak sergiliye-
cek. Bunun için çeµitli projeler üzerine 
çal∂µ∂lmaya baµland∂ bile. 

Bilhassa µehir ve µehir sakinleri üzerinde 
kal∂c∂ etki b∂rakacak saf, sade kültür ve 
sanat porojelerinin sunulmas∂ düzenliy-
enler taraf∂ndan arzu edilmektedir. Konu-
lar epeyce çeµitli: Konular sanatdan, 
kültüre, bilimeden, tarihe, eπitimden, 
µehir geliµimine, dinlerden, göçe kadar 
uzanmaktad∂r.

Baπ∂ms∂z kültürel geliµme ve yenilikci 
sanat ve kültür çevresi Linz´in modern 
kültür µehri olarak uluslararas∂ takdir 
görmesine katk∂ saπlam∂µt∂r. 

Linz µehir sakinlerinin çok 
kültürlülüπünün Kültür Baµkenti çerçe-
vesince de görülür ve hissedilir olmas∂n∂ 
temenni ediyoruz.

Teklif ve proje taslaklar∂ heran sorumlu-
lara iletilebir:

Linz 2009
Kulturhauptstadt Europas
OrganisationsGmbH
Gruberstr. 2
4020 Linz
www.linz09.at

„direkt“
migrare  
Zentrum für MigrantInnen OÖ
Humboldtstraße 49
4020 Linz

Lütfen
€ 0,75 pul 
yap∂µt∂r∂n∂z

❏ Evet, ben „direkt“ in ücretsiz olarak 
adresime gönderilesini istiyorum.
„direkt“ i aμaπ∂daki dilde istiyorum
(uygun olan∂ iμaretleyiniz)
❏ Almança   ❏  Türkçe
❏ Boμnakca, H∂rvatça, S∂rpça
∑sim.......................................................................
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Burada borçlu olanlar sadece 
belirli bir yaµ grubuna ait deπillerdir. 
Çeµitlilik gençlerden emekli yaµ∂na 
gelmiµ insanlara kadar uzamaktat∂r. 
Devaml∂ olarak insanlar∂n borç-
lu duruma düµmesindeki sebepler 
nelerdir?

Borçluluπa sebep olan 7 ana sebep-
ler:

1. Peµin olmayan ödeme 
2. Cep telefonu
3. Büyük sat∂µ maπazalar∂na 
    yap∂lan sipariµler veya 
    bilgisayar üzeri al∂µ-veriµ
4. Kredi alma
5. Banka hesab∂ndan fazla para 

 çekme
6. Kiralama
7. Kefil olma

(Kaynak: Sosyal Güvenlik, Nes-
illeri- ve Tüketicileri Koruma 
Bakanl∂π∂)

AK-Salzburg´a göre 1995 den 
beri Avusturya´da borçlu evlerin 
say∂s∂ iki kat∂na ç∂karak 160.000 
oldu. 

Borçlanma taµ∂n∂ harekete geçi-
ren sebep daha çok iµsizlik veya 
boµanmad∂r. Maalesef bu yükseliµ 
göçmenlerde de farkl∂ deπildir. 
Avusturyal∂lardan daha çok s∂kça 

göçmenleri etkileyen görüntü kefil-
liktir. Aileler karµ∂l∂kl∂ olarak birbir-
lerine kefil olmaktalar. Bir aile mali 
sorunlarla karµ∂ karµ∂ya geldiπinde, 
bir donino etkisi ortaya ç∂kar. 

Bir çok göçmen ülkelerindeki aile-
lerini  mali olarak  destekledikleri 
için kendileri de borçlan∂rlar. Daha 
sonra da bu paran∂n eksikliπini ken-
di cüzdanlar∂nda hissederler.

Borçlar konusunda veya borç-
lular için verilen dan∂µma hizme-
ti hakk∂nda daha fazla bilgilere 
ihtiyac∂n∂z olursa, lütfen biz-
den bir randevu al∂n∂z. migrare 
dan∂µmanlar∂ bilgi ve eylemiyle 
sizin hizmetinizdedir..n
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Borçlanmaya iten sebep nedir?

migrare iki y∂ldan beri borçlulara yard∂m dan∂µma bürosu iµbirliiπiyle borçluluk kunusunda dan∂µma 
hizmetleri sunmaktat∂r. Bu dan∂µma hizmetinden faydalananlar∂n say∂s∂ devaml∂ artmaktat∂r.
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migrare´de borçlular 
dan∂µmal∂π∂

„Prophylaktische Sozialarbeit“ 
derneπinin dan∂µman∂ Bayan 
Mag. Alexandra Köchle sizlere 
dan∂µa hizmeti sunmaktad∂r.

Bu hizmetten yararlanmak için 
lütfen randevu al∂n∂z. ∑stek halin-
de tercüme yap∂l∂r.

Dan∂µma her ay∂n 1. ve 3. 
Çarµamba günleri saat 14.00 
– 16.00 aras∂ndad∂r.


