direkt

Ein Informationsblatt von migrare -

Zentrum fur Migrantinnen OO

Zentrum fir Migrantinnen 00 -

4020 Linz, HumboldtstraBe 49/1

Tel. 0732/66 7363 = Fax: 0732/66 73 63 -66 = e-mail: beratung@migration.at « www.migration.at « Nr. 1/2007 = Jahrgang 13
2007-HERKES iCiN SANS ESIiTLiGi AVRUPA YILI

BOS YERE BIR YIL DAHA MI?

2007 yili Avrupa Birligi tarafindan ( EU) ,Herkes igin esit sans yili, ilan edildi. Bu yilda bdtiin Avru-
pa Birligi devletlerinde esit sans konulu etkinlikler in yapilmasi gerekiyor.

Bununla ne kazanim elde edilme-
si gerekiyor? Avrupa birligindeki
insanlarin esit muameleye ve
dislanmadiklari bir yagsam siirdiire-
bilme haklar1 oldugunun bilincinde
olmalar1 gerekir. Bu, hi¢ bir kim-
senin dini, diinya goriisii, cinsiy-
eti, cinsel tercihi, etnik bir kokene
dahil olusu, bir oziirii veya yasi
nedeniyle magdur edilemeyecegi
demektir. Biitiin insanlar ayni
sanslara sahip olmalidir.

Bu hedefe ulagmak icin Avrupa
Birligi iilkelerinde yapilan cesitli
tedbirler vardir. Bunlar ,,Ulu-
sal icra daireleri,, denilen yerler
tarafindan koordine ediliyorlar.
Avusturya kendi tedbirlerinin
yapilmasi i¢in EU dan 215,250
yuro alidi. Bir bu kadarda Avustu-
rya devleti ekliyerek bu miktar1
ikiye katlamasi gerekiyor. Bu ,,Esit
sanslar,, yil1 i¢in Avusturya’da
tam olarak 430,500 yuroluk bir
paranin hazir bulundugu demektir.
Bu parayla simdi sesitli projelerin
yapilmasi gerekiyor.

Avusturya“’da ulusal icra dairesi
hedefine nasil ulagmak istiyor?
migrage bunu Viyana“’da ulu-
sal icra dairesinden sordu. 2007
icin tedbirlerin bulundugu fakat
bunlarin daha maalesef planla-
ma asamasinda oldugu anlasildi.
Diisiiniildiigiinde yilin bir
ceyreginin gecmis oldugu cok
acidir. Her durumda asagidaki
aktiviteler planlamadadir: bir
basin konferansi, bir tanitim kam-
panyasi, medyada haberler, bir
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brosiir, bir Internet sayfasi, bir
cok iinlii misafirlerle biiyiik bir
eglence.

Bunlarin hepsi umumi bilgi-
lendirmeye yarayan etkinliker-
dir. Bu aslinda onemlidir fakat
halki haklar1 ve yiikiimliiliikleri
hakkinda bilgilendirmek daha
uygun olmazmiydi? Temmuz
2004 den beri Avusturya’da yeni
Federal Esit Muamele Yasasi
vardir. (Burada yasanin reform
edilmesi maalesef sadece EU nun
baskis1 neticesinde oldugunu vur-
gulamak istiyoruz.) Vatandaslarin
coktan bu yasa hakkinda bil-
gi sahibi olmasi gerekmezmiy
di? Bunun i¢in bir ,,Avrupa esit
sanslar yilma“ ve 430.000,-- yuro-
ya mu ihtiya¢ vardi? Dislanmanin
magdurlarina gercekten faydasi
olan veya magduriyetleri bastan
onleyen tedbirleri yasama gecir-
mek daha anlamli olmazmiy di?

2007 i¢in planlanan biiyiik ted-
bir sonbaharda bir kapanis
eglencesidir. Bu bir kac¢ yiiz
insanin katilacagi tinlii misafir-
lerle, uluslararasi yemek ve miiz-
ikli biiyiik bir parti olacak. Hasta

bakicis1 olarak egitimi Avusturya-
da taninmayan ve yillardir temiz-
likci olarak calismak zorunda
olan afganistanli kadin bu parti-
de tabiiki hazir bulunamayacak.
Mesleginde ve 6zel

yasaminda magdur olan insanlara
bu kapanis eglencesi ne getirir?
Bu etkinlikle yine 6zenle se¢ilmis
kiiciik bir azinliga ulasilacagi
dogru degil mi?

Planlanan tedbirlerin hi¢ biri-
sinin siyasi olarak birseyleri
degistirmeye ve durumu gercekten
iyilestirme hedefi olmadigi gercek-
tir. Planlanan amaclar i¢in makul
bir para dahi olsa, mevcut parasal
kaynakla ¢ok seyler elde edilebili-
nirdi. Halk, politikacilar ve cesitli
yardim kuruluslar1 paray1 birlikte
kullanabilirler ve 2007 den sonra
da tesirleri olacak yapilar kura-
bilirlerdi. Fakat simdi goziiktiigii
sekliyle ,,herkes i¢cin Avrupa esit
sanslar y1l1* basin toplantisi, inter-
net sayfasi ve eglenceyle sinirl
kalacak.

2007 — yine bos yere bir y1l m1 ola-
cak?



“Saglik konusu ile ilgili, yazi dizisinden

Saglikli beslenme

HASTALIK RiZIKOSU OLARAK YANLIS BESLENME

Saglik bakanliginin gtincel beslenme raporuna gére Avusturya'da insanlar ¢cok ve yagli yemek
yiyorlar. Bunun neticesi: erkeklerin yizde 35°i ve kadinlarin ylizde 20°sinin fazla kilolari vardir.
Hatta her iki cinsiyetin yizde 6°s1 yag bagimlisidir (adipds).

Fazla kilolar insanin saghigna yiik
verir. Asirt kilolar ve bunun sebep
oldugu hastaliklar kalp-kan dolagimi
hastaliklar1, felg, diyabetik ve bir
cok diger hastaliklarin gelismesi icin
yiiksek risk faktoriinii olusturuyorlar.
Bundan dolay1 direkt in bu sayisinda
okuyucularimiza saglikli beslenme
konusu hakkinda oOneri ve bilgiler
vermek istiyoruz.

Saglikli ve dengeli beslenme su
sekilde olmalidir:

COK CESITLI

FAKAT OLCULU

Cok cesitli karisik bir yiyecek gere-
kli biitiin maddelerle birlikte viicu-
dun miikemmel bakimi i¢in en iyi
garantisidir. Buna ragmen alinan gida
miktarina dikkat ediniz. Burada da su
gecerlidir: Cok yemek sagliksizdir.

YAGI KIT KULLANINIZ

Yag karbonhidrat ve yumurta akiyla
kiyasladigimizda iki misli daha fazla
kalori verir. Metabolik hastaliklarinin
bir ¢ogu ve agir1 sismanlik gida icin-
deki fazla yaglarin sunclaridir. Pey-
nir ve sucuk icindek gizli yaglara
dikkat ediniz ve gida maddelerinin
yag1 az olan cesitlerini tercih ediniz.

BAHARATLI FAKAT TUZLU
DEGIL

Sucuk, peynir veya ekmek gibi gida
maddelerinin cofunun i¢inde tuz
vardir. Bu nedenle yemek pisirirken
miimkiin oldugunca tuz kullanmadan
vazgeciniz. Taze baharatlar yemek
pisirmede tuz tasarrufuna yardim
eder.

AZ TALILAR
Seker viicutta yaga doniisiir. Miim-
kiin oldugunca seyrek tatl yiyiniz.

Yaglar : miktarindan énce kalite 6nemli

Sit ve sit mamuilleri: her giin yiyin!
Et,sucuk ve yumurta: élcilu yiyin!
Balik: diizenli yiyin

Tahillar ve patetes:
5 porsiyon

Sebze ve meyva:
glnde bes defa yiyin

Butin glne dagitarak
¢ok su iginiz !

DAHA COK ARPALI
MAMULLER

Arpali mamiiller posa ve beslenme
saglayict maddeler olarak kolayca
vazgecilemez bir besindir. Bundan
dolay1 bol bol miisli, kepekli ekmek,
tahilli gidalar ve dogal piring yiyin.

FAZLACA MEYVA, SEBZE VE
PATETES

Meyve ve sebze giinliik yemek liste-
sinde eksik olmamalidir. Onlar viicu-
dunuza ¢ok vitamin

mineralleri ve posay1 verirler. Giin-
liik bir iki tane meyve ve bir porsiy-
on salata veya sebze yemeniz tavsiye
edilir.

DAHA AZ HAYVANI GIDA,
DAHAAZ ET

Bitkisel kaynakli protein kabuklu
meyveler, patates veya tahillar ¢cok

degerlidir. Et haftada iki veya li¢ den
fazla yemek masasina gelmemelidir.

GUNLUK sUT VE sUT
MAMULLERI

Bunlar saglikli kemikler ve disler
icin kalsiyum kaynaklaridir. Fakat
aligveriste az yagli mamiillere dikkat
ediniz.

BILINCLIi iCME

Her giin 1,5 veya 2 litre siv1 igi-
niz. Alkollii ve sekerli igecekler-
den sakinmalisiniz. Susuzlugunuzu
gidermek icin en iyisi maden suyu,
sekersiz meyve sulari1 ve ilag otlart
cayi veya su ile inceltilmis meyve ve
sebze sular1 kullaniniz.

migrare calisanlar1 size zevkli agiz
tadi bol yemek yemeyi ve cok
sagliklar temenni ederler !

Kaynak: Fond Gesundes Osterreich/VKI



migrare de 2006 CALISMA YILI

Danisma alaninda gecen senede
29.052 danigsma hizmet verildi. 8.985
kisiye 20.954 defa danigma hizme-
ti sunuldu. Bu kisiler su alanlarda
danmigsma hizmetinden faydalandilar:
Yasalar ve yonetmelikler, mali ve
emeklilik konularinda, is hukuku, ev
ve aile ile ilgili konularda.
Projelerimiz icin hem gogmenler hem
de Avusturya vatandaglari 6nemli
hedef grublaridirlar.

Projelerin icerigi bu iki grubun
ihtiyaclarina gore ayarlanir.

EGO

kadinlar projesi

Gogmenler i¢in su konularda semi-
narlar sunuldu: Gii¢ hayat kosullari,
egitim, cocuk yetistirmesi ...

Touch Screen

bilgilendirme sistemi

Cesitli kunular hakkinda merkezimi-
zin bekleme salonunda bilgilendirme
sistemi (egitim, is, kadinlar, yasalar,
emeklilik, saglk )

Anlamaya gel seminerleri

Giinliik islerinde go¢ ve entegrasyon
konulariyla iligkisi olan sahislar ve
gruplar i¢in

EXACT

Gocmenler icin Implacement vakfi
(VFO ile igbirligi) profesyonal per-
sonal arama ve gd¢men kokenli gele-
cekteki calisanlarin ig yeri egitimi ve

egitim geligtirilmesi

Linz 2009

migrare Linz 2009 Avrupa Kiiltiir
Baskenti GmbH ye iki kiiltiir proje-
siyle bagvuru yapti.

Seminerler

Cesitli kuruluslarin, kurumlarin
ve makamlarin daveti iizerine
calisanlarimiz gb¢ ve entegrasyon
konularinda bilgiler verdiler.

GENQLiK PROJESI
multiCOOLtour

Mart sonunda 14 ve 18 yas1 arasindaki
gencler icin ,,icme ve bagimlilik*
kunusu hakkinda gelecek semi-
nar yapiliyor. Pro mento bagimlilik
hakkinda bilgilendirme enstitiisiiniin
bir c¢alisan1 bir cok aktiviteler ve
oyunlarla yasal ve yasa ya aykir
uyusturucular konusunu genglerle
birlikte isleyecek. Seminar parasizdir.
Seminar tarihleri :

29.03.2007,saat 17:30-20:30
ve 30.03.2007, saat 15:00 —18:00
OG]J Genglik merkezi Enjoy de
(Edelbacherstrape 1,4020 Linz )

Kayitlar en ge¢ 21.Mart 2007 ye kadar
Sefa Yetkin ( sefa.yetkin@migration.
at, Tel. 070/667363-24 veya bayan

Michaela Stoiber’e (michaela.stoi-
ber@migration.at, Tel. 070/667363-
18)

YUKARI AVUSTURYA
iCIN OTURUM iZNi KONTEN-
JANI

8.Mart 2007 de yerlesim genelgesi-
ne gore yeni 2007 vize kontenjanlari
yiiriirlige girdi.

Buna gore bu yi1l Avusturya’ya 6.500
kisi gelebilecek. Yukar1 Avusturya igin
kontenjanlar su sekilde dagitiliyor:
Kilit ig giicii ve kilit ig giicii olanlarin
aile bireyleri i¢in 150 tane kontenjan,
isveren kilit ig giicii i¢in 10 tane kon-
tenjan, aile birlesimi i¢in 470 konten-
jan, privat olarak oturacak olanlar i¢cin
(calisma hakki olmaksizin) 10 kisilik
kontenjan ve serbest dolagimlar i¢in
15 kisilik kontenjan. Bir yerlesim izni
sahibi olanlarin aile fertlerinin otu-
rum izinlerinin degistirilmesi i¢in 10
kisilik kontenjan ongoriildii.

Bu kontenjanlarin Yukari
Avusturya“daki diger vize dairelerine
dagitilmas1 Yukar1 Avusturya Eyalet
Hiikiimeti tarafindan yapiliyor.

iSE GiDiS GELIS BILETI

Ise gidis gelis bileti LINZ AG
hatlarinin firmalar ve kuruluslar
icin LINZ AG LINIEN biitiin toplu
tasima tagitlarini (Postlingberg hatti
hari¢) uygun fiyatla kullanmak i¢in
yeni bir iirliniidiir. Ise gidis gelis bile-
tinin verdi8i imkanlar: Bir yi1l LINZ
AG LINIEN nin biitiin toplu tagima
araglarim1 kullanma (Postlingberg-
bahn hari¢), hafta sonlarinda ve bay-
ram tatillerinde 15 yas1 altinda dort
cocuk ve bir yetigkini birlikte parasiz
gotiirebilir, AST-seferlerinde indirim
(Toplama-Taksi ) ve Sixt araba kirala-
mada indirim.

Litfen
€ 0,75 pul
yapistiriniz
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migrare'DE YASAM- VE SOSYAL DANISMA HIZMETi

migrare bes yildir gb¢menler igin yasam-ve sosyal danisma hizmeti sunuyor. Bu zaman iginde ylizlerce gé¢men

sorunlariyla glivenerek bize basvurdular ve bizden tavsiyeler ve yardim aldilar.

Verilen bu danisma hizmetinden fay-
dalanmak istiyenler doktorlarin, cesitli
hastahanelerin sosyal danigsmanlarin
ozellikle Landesnervenklinik Wag-
ner-Jauregg hastahanesinin tavsiyesi
tizerine bize geliyorlar. Hastahaneden
taburcu edildikten sonra onlara kendi
dillerinde konugmalar tavsiye ediliy-
or.

Uzmanliklarina ragmen onlarin ¢ok
kiiltiirli alanda ana dilde danisma hiz-
metleri olmadig1 i¢in diger danisma
biirolar1 da ve sosyal danigsma
kuruluglar1 onlar1 bize gonderiyorlar.
migrare gelecekte de kadinlar, erkek-
ler, gencgler ve ciftler i¢in danigma,
eslik etme, goriisme ve danig hizmeti
sunacak.

Bireysel sorunlari, es sorunlari, cocuk
yetistirme sorunlar1 olan, go¢ kaynakli
sikayetleri hisseden, siddet veya cinsel
kotii muamele yagsamis insanlar giiven-
li bir ortam icinde sorunlarini kunugup
goriisebilirler ve danigsmanlarla bir-
likte ¢oziimler arayip bulabilirler.

Bu hizmetten faydalanmak istiy-
enler ne lizerine konusacaklarini,
neyi degistirmek ve gelistirmek iste-
diklerini kendileri belirlerler.

Danisma parasiz ve gizlidir, fakat
elemanimiz diplomal1 Hayat ve Sosyal
Danigsman bayan Miladinka Dujakovic
den telefonla 0732- 667363-12 nolu
telefondan randevu alinmasi 6nemli-
dir. Danigma i¢in sadece boyle yeterli
zaman ve sukunet saglanmis olur.

Daha fazla bilgileri http://www.mig-
ration.at internet sayfamizda da bula-
bilirsiniz.
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EGO Projesi icin verilen ddiil toreninde: migrare ¢alisanlart (soldan saga) Mag. Michaela

Stoiber, Miladinka Dujakovic ve Gabriella Kovics

EGO PROJESI

migrare hayat ve sosyal danigsma
kapsaminda grup danigsmalar1 da
sundugundan 2006 da proje bolii-
miiniin biiyiik destegi ve katkilariyla
kadinlar i¢in bir proje hazirlandi ve
yasama gecirildi. EGO — KADIN-
LAR SAGLIKLI iYIMSERLIK iCIN
ENERIJI TOPLUYORLAR adli proje
gocmen kadinlara hitap etti.

Hayat ve sosyal danisma hizmetini
almaya gelenlerin biiyiik ¢ogunlugu
kadinlardir. Giiniimiizde onlar sikca
cok yonlii sikintilara maruz kaliyorlar:
Meslek, aile, toplumsal talepler bunlar-
dan sadece bir kagi. Biitiin kiiltiirlerde
partner iligkisi, meslek hayati, dogum,
bir aile kurma gibi konular kadinlari
icin tipik yasam agsamalarini tegkil
ederler. Bir veya bagka bir beklenme-
dik olay, 6liim, kay1p, hastalik, ayrilik
gibi oldugunda, onlar sik olarak
zorlanirlar ve profesyonel yardimsiz
bir cok olayda sorunlarin altindan

kalkamazlar. Gogmenler de istisna disi
degillerdirler. Bu kadinlarin ek ola-
rak tstesinden gelmesi gereken isleri
vardir: Yabanci bir iilkede yasam siir-
mek ve onu sekillendirmek, yeni bir
dil 6grenmek, bagka yeni bir kiiltiirii
tanimak ve onu da yasamak. Bunun
disinda ¢ok gogmen cesitli neden-
lerden dolay1 bitirdikleri egitimlere
uygun mesleklerini Avusturya’da
yapamamaktatirlar,

Biitiin bu iistesinden gelinmesi ger-
ekenler ve daha bir ¢ok digerleri
entegrasyonun uzun siiren yolu iizerin-
de sikca insani tokezleten taglardir. Bu
nedenle EGO projesi yasama geciril-
di. EGO projesi 2006 da yapildi ve
kadinlara seminerler seklinde giiven
havasinda terciimen esliginde 6zel
danisma sunuldu. Katilimcilar proje
esnasinda toplanti konularini kendile-
ri belirlediler. Kadinlar arasinda bilgi
alig verisi desteklendi. Ocak 2007 de
EGO projesi SPO kadinlar tarafindan
bir odiille odiillendirildi.

OGB-Info Nr. 13/2007 ZINr: GZ02Z033978M
P. b. b. erlagspostamt 4020

Medieninhaber und Herausgeber:

OGB Landesorganisation OO

Redaktion, Layout und

fur den Inhalt verantwortlich:

migrare - Zentrum fiir Migrantinnen OO,
Humboldtstrale 49/1, 4020 Linz

DVR Nr. 2110444

turkisch

direkt

Kaynak: migrare



