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Dolapta Pekmez. ..

Tartisilan yabancilar paketi 20005 bir yildan beri uygulamada bulunuyor. 1.1.2006 dan beri gé¢cmen
kékenli insanlarin insanlik disi muamelesi giinden giine artiyor.

Yasalar yiirliikte oldugundan
beri siirekli daha fazla insanlar
cogunlukla sigorta ddenekleri ola-
rak odenen devlet yardimlarindan
diglaniyorlar.

Ilticacilar icin cocuk ve cocuk
bakim parasi yok

Avusturya“da yasal ve yillardan beri
caligsan ilticacilar ve koruma hakki
olanlar 1.1.2006 dan beri hem ¢cocuk
parast hem de cocuk bakim parasi
alamiyorlar. Bu insanlar caligtiklari
halde (genelde uzun yillar dir) bu
paralar1 alamiyorlar. Nedeni ise
FLAG “daki (Ailelerin yiikiinii den-
geleme yasast) ve KGBG (cocukla-
ra bakma yasasi) yabancilar pake-
ti cercevesinde kabul edilen yeni
kuraldr.

Buna gore sadece yerlesim ve otu-
rum yasasinin 8 ve 9 ncu maddelerine
gbre oturum izni olan gd¢menlerin
cocuk ve cocuk bakim parasi alma
haklar1 vardir.Bu insanlarin uzun
yillardan beri yasal Avusturya’da
ikamet etmeleri ve yasal 6demeleri
yaptiklarinin bir rolii yoktur.Bu ins-
anlar i¢in sonug: Dolapta pekmez
yala yala bitmez, aysecik, fatmacik
sen bu oyundan c¢ik.

Universite ogrencileri icin
c¢ocuk parasi yok

Aileleri senelerdir Avusturya’da
yasayan, calisan ve burada uyun
saglayan cocuklar yiiksek okul
egitimi  yapmaya basladiginda

sadece egitim i¢in oturum statiisii
aliyorlar- bu da cocuk parasi alma
hakkin1 vermiyor. Bu kisiler icin de
sonug: Dolapta pekmez yala yala
bitmez, aysecik, fatmacik sen bu
oyundan ¢ik.

Calsan gocmenler icin ¢ocuk ve
cocuk bakim parasi yok

Aralik 2005: Sosyal isler bakani
Ursula Haubner (BZO) BMSG-
510401/0336-V/1/2005  sayih
yaziyla biitiin maliyeleri gdgmen
iscilerin yeni dogan cocklart icin
cocuk parasinin ancak “Oturum
izni kart1,, nin geriye doniik olarak
cocugun dogumundan itibaren ibraz
edilmesinden sonra ddenecegini bil-
diriyor. Kasim 2006: Bayan bakan
bu yazidan artik hi¢ birsey bilmek
istemiyor ve bir genelge yaymliyor.
Buna gore cocuk parast ve ¢ocuk
bakim parasi ancak ,,Oturum izin
karti,, nin ibraz edilmesinden sonra
Odenebilir ve geriye doniik olarak
degil.

Anneler ve yeni dogan c¢ocuklar

icin sonug: Dolapta pekmez yala
yala bitmez, aysecik, fatmacik sen
bu oyundan ¢ik.

Is pazarna giris yok

flticacilar yillardir calistiklar ve
calisma izni (Arbeitserlaubnis) veya
muafiyet belgesi (Befreiungsschein)
alma kosullarint yerine getirdikle-
ri halde onlar bu ¢aligma izinlerini
alamiyorlar. Gegerli yasaya gore
onlar sadece ¢alistirma izni aliyorlar
ve boylece onlar igverenlerine
bagimli oluyorlar. Yabancular
caligtirma yasasina gore (Arbeitser-
laubnis, Befreiungssschein) ¢alisma
izinlerini,, "NAG" yasas1 gerekece-
siyle uzatilmayanlar, uzun yillardir
ayni igverende calistiklar1 halde
1.5.2006 den beri c¢alistirma izni
alamiyorlar. Bununla onlar is pazari
sisteminden diisiiyorlar ve varolma
temellerini kaybediyorlar.

Tekrar bunun sonucu: Dolapta
pekmez yala yala bitmez, aysecik,
fatmacik sen bu oyundan ¢ik.

Devamu 3. sayfada



Depresiyon / Coklinti

»oagdlik,, yazi dizisinden. Depresiv hastaliklar bedensel semptomlarla, hayat bozukluklari
diye nitelendirilen érnegin; istahsizlik, uyku bozukluklari, kilo verme, kilo alma (dert yagi)
Sikca viicudun farkli bélgelerindeki agrilariyla da en belirgin olarak ta gégiisteki lziict
basin¢ duygusuyla birlikte gérdllir.

Depresiyon biitiin viicudu etkileyin bir
hastaliktir. Bir depressiyonda duygu-
lar, diisiinceler ve bir insanin hareke-
ti degisir. O devamli bir iiziintiiden
daha fazla bir seydir. Toplumun yiizde
besi ile yiizde yirmi arasi yasamlari
sirecinde bu hastaliktan etkilenir-
ler. Depresiyona egilimin kismen irsi
oldugu kabul edilir. Ge¢miste bir de-
presiyon yagsanmigsa, bu hastalifin
yasam siirecinde tekrar ortaya c¢ikma
rizikosu  yiiksektir. Depresiyonlar
kendini 6ldiirme tehlikesine de sebep
oldugundan, onlar o6liimciil tehlike-
li olabilirler. Bu hastalig1 basarili bir
sekilde tedavi edebilen etkili ilaglar ve
diger tedavi yontemleri mevcuttur.

Depresiyon daha sikca azimsizlik,
i¢c bosluk, degersizlik ve alakasizlik
duygularina siiriikler insani. Insan
giinliik aktivilerde istegini kaybeder
ve kolayca hir¢inlagir. Bir depres-
siyonla sik uyku, yemek yeme igme
gibi 6nemli hayat funksiyonlar1 sorun-
lar yaratabilir.

Depresiyon hi¢ bir zaman bireysel
zayiflik degildir. Sikca cokiintii ve
iiziintii icin 6zel bir sebep yoktur ¢iin-
kii bu hastaligin dig etkenler yiiziinden
olugmasi zorunlu degildir. Bu hastalik
yasam alisik olundugu sekilde devam
ettiginde de ortaya cikabilir.

Kadinlarda depresiyon ortalama er-
keklerden iki kati daha fazla teshis
edilir. Bu kadinlarin giiclii bir genetik
yapisina igaret eder. Belirgin sekilde
kadinlardan dahafazlaerkekler depres-
siyona bagli intihardan oldiigiinden,
bu hastalik farkli sosyal rollerle ve
iizerine yiiklemelerle iliskilidir. De-
pressiyonlar erkeklerde kadinlardan
farkl olarak kendini gosterirler.

Fakat erkekler genel olarak daha sey-
rek tedaviye gittiklerinden ve kendi-
leri hakkinda konusmadiklarindan,
sikca hastalik taninamuiyor.

Gecgmig yillarda gelismekte olan iil-
kelerde depressiyon hastaliklarinin
fazlaca arttig1 gozlendi, ozellikle ¢ok
gelismis endiistri iilkelerinde. Buna
sebep olan nedenler belirsizdir. Sik¢a
toplumdaki stres (yiikselen talepler ve
bireyel ve mesleki konumla ilgili gii-
vensizlik seklinde) sorumlu yapilir.

O sonbahar aylarinda baslar ve ilkba-
har aylarinda kaybolur. Bundan etki-
lenenler enerjilerinin yoklugundan ve
iizgiinliikten sikayet ederler. Onlarin
istahlar1 cok iyidir ve herseyden once
tatlilara karsi. Bunun disinda onlarin
daha fazla uyuma ihtiyact vardir ve
yataktan kakmak onlara zor gelir.

Depresiyona sebep olan nedenler daha
tamamiyle aciklifa kavusturulmus
degildir. Diger hastaliklarda oldugu
gibi bir ¢ok sebepin etki yaptigindan
hareket edilir (Yani bu hastaliga sebep
olan bir dizi faktorler vardir). Biyo-
lojik faktorler, gelisim siirecindeki
yasanan olaylar, giincel olaylar onemli
bir rol oynayabilirler. Durumdan du-
ruma agirhgin nerede bulundugunun
acikliga kavusturulmasi gerekir.

Depresiyonlar genelde cok iyi bir
sekilde tedavi edilebilinirler, 6rnegin;
psikolojik tedevi, ruhsal tedbirlerle
veya anti depresiyon ilag tedavisiyle.
Sikca ilaghh ve psikoterapili tedavi
kombinesi kullanilir.

Sonbahar ve kis depresiyonu

Bu iilkede halkin yiizde besi sonbahar
ve kis depresiyonun 1zdirap ceker.

Bu depressiyon nasil
tedavi edilir?

Sonbahar ve kig depresiyonu 151k tera-
pisiyle tedavi edilebilinir. Hasta gézde
151k yogunllugunu en az 2500 derece-
de olan floresanl bir cihaz Oniinde
oturur.

Terapi en az iki hafta siirer Tesir ag ta-
baka tizerinden iletildiginden gozlerin
acik kalmasi ¢ok onemlidir. Viicudun
harekete ve ¢okga tabii giin 1s181na
ihtiyaci oldugundan bunun haricinde
disarda hareket fayda saglar (6rnegin;
Pisiklete binmek, kosmak, kayak kay-
mak, uzun gezinti yapmak).

Depresiyondan sikayetciyseniz liit-
fen bir an once doktorunuza bas
vurunuz.Bu durumda size uygun,
gerekli terapi uygulanacaktir.



1. sayfanin devami
Yurt icinde oturma izni yok

Yasainin yiiriirliige girmesin-
den Once yurt i¢inde yazili olarak
vize bagvurusu yaptiklari halde
avusturyallarin birgcok aile fertleri
yurti¢inde oturum vizesialamiyorlar.
Avusturyali ile evli olan erkekler ve
kadinlar Avusturya’y1 terketmek
zorundadirlar. Aileler parcalaniyor.
Bu insanlar i¢in de sonug: Dolapta
pekmez yala yala bitmez, aysecik,
fatmacik sen bu oyundan ¢ik

Simdi ne olacak ?

Direkt gazetemizin baskisindan
once tartigilan sosyal isler bakanin
ugulamasinin kaldirilacagini ve bu
uygulamadan etkilenen kisilerin
cocuk ve cocuk bakim parasi
haklarin1 kaybetmeyeceklerini
ogrendik.

Tlticacilar, koruma hakki olanlar, iini-
versite 0grencileri, avusturyalilarin
aile fertleri i¢cin daha bir ¢6ziim
yok. migrare bu uygulamalara kars1
yogun c¢aba harciyor ve yeni hiikii-
metten yasanin ,,acil diizeltilmesini,,
talep ediyor.

Dolapta pekmez yala yala bitmez,
aysecik, fatmacik sen bu uyundan
cik oyununun tekrarlanmamasi
icin biz gelecekte de esit haklar
icin ve diglamaya kargi miicadele
edecegiz.

AKktif Pas

Geliri zayif olan Linz lilerin de
attif olarak toplumsal hayata
katilabilmeleri Linz sehrinin arzusu-
dur. Bundan dolayi bir dizi kurum-
larda indirimlerden faydalanabilinen
aktif pas degistirilerek yasama geci-
rildi.

Aktif pas alma kosullari:

» Esas ikametgah1 Linz’de (Sivil
olarak askerlik hizmetini yapan-
lar, askerler Linz oOziirliiler
Kurumlarindaki oziirliiler ve
onlarin bakicilari harig)

+ Biitiin ailenin gelirine bakilmadan
net aylig1 920 oyro (veya giinliik
geliri 30,25 oyro) olanlar.

Istenilen belgeler:

Belgeler gelir ¢esidine gore degisir.
Bu belgelerin aktif pas uzatmasinda
da ibraz edilmesi gerekir. Hangi bel-
gelere ihtiyacinizin oldugunu Linz
sehri Biirgerservice Center ‘e (Neu-
es Rathaus) sorunuz. Orada aktif
past diizenlettirebilirsiniz. Ek olarak
belirli insanlar aktif pasi Linz sehir
kiitiiphanelerinden veya yiiksek
halk okullardan (Volkshochschule)
alirlar.

Asagidaki kuruluslardan Linz
aktif pasiyla ozellikte indirimli
olarak yaralanabilinir.

¢ Linz Linien, ® Linz Serevice,

¢ LIVA, ¢ Posthof,  Lentos ® Kunst-
museum Linz, ¢ Nordico, ® Volks-
hochschule, ¢ Stadtbibliotheke,

¢ Botanischer Garten, ® Landesmu-
seum, ® Landestheater, ¢ Undeab-
gabe, ¢ Linzer Frauengesundheits-
zentrum.

Sorulariniz i¢in Biirgerservice Linz
veya migrare “ye bagvurunuz.

Yukar1 Avusturya Entegrasy-
on Paketi

Yukart Avusturya "Eyalet Ente-
grasyon tiiziigii" Yukar1 Avustu-
rya ‘da gelecek uyum politikas1
icin tedbirler paketidir. Boylece
yerliler ve gocmenlerin birlikte
yasami iyilessin. Onemli sorunlari
ve entegrasyon politikasinin eylem
alanlarin1 belirlemek i¢in ve somut
tedbirler gelistirmek i¢in yedi
calisma gruplar olusturuldu.

Paketin hedefleri :

e Sosyal, yapisal ve Kkiiltur
alaninda eyaletin biitiin sakin-
lerinin gdz 6niinde tutulmasi

e Herkes icin esit sansin destek-
lenmesi ve cesitlilikle daha
bilin¢cli muamele

e Haklar ve sorumluluklar icin
kargilikli anlayig

e Sorunlarin bulunma ve karar
siirecinde ¢aligma gruplarindaki
biitiin c¢alisanlarin katilimai,
yaratict ¢Oziimleri birlikte
bulunmasi

migrare biitlin yedi calisma gru-
bunda temsil edimekte ve Yukari
Avusturya entegrasyon pake-
tini gilizel ¢Oziim Onerileriyle
sekillendirmeye caligmakta dir.

Degerli Okuyucular !

Hepinize giizel ve dinlendi-
rici tatil gecirmenizi neseli
Noel, giizel Kurban bay-
rami ve yeni yilda saglik,
baris ve bol sanslar temen-
ni ediyoruz.
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MultiCOOLtour

Ocak 2007 de migrare Avusturya Sendika Gengligi - Genclik merkezi Enjoy la birlikte
Genglik projesi multiCOOLtouru baslatiyor. MultiCOOLtour her biri iki glinllik bes semi-
nerden olusuyor. Seminerlar daimi pergembe ve cuma gunleri yapihyor.

Bu seminar dizileri 14—18 yas arasindaki
hem gocmen gengleri i¢in hem de
avusturyalilar icindir. Persembe giinle-
ri i¢in konularin uzmanlar1 davet edi-
liyor, cuma giinlerinde ilging kurulus
ziyaretleri, film gosterili yapilir veya
da diger aktiviler. Asagidaki konu
ile ilgili seminerler multi COOLtour
programindadir:

EGITIM YOLLARI ve MES-
LEK ALANLARI

ile ilgili bilgi ve tavsiyeler

Zaman: Pergsembe, 20.01.2007, saat
17:30 —20:30 ve cuma, 26.01.2007, saat
15:00 -18:00

Yer: OGJ Jugendzentrum Enjoy, Edel-
bacherstrafe 1, 4020 Linz

GOC
Bu nedir? Bu nasil olugur?
Bu yagsamimiza nasil etki yapar?

Zaman: 22.02.2007, saat 17:30-20:30
ve cuma, 23.02.2007, saat 15:00-18:00
Yer: migrare-Yukar:t Avusturya Goc-
menler Merkezi, Humboldtstrale 49/1,
4020 Linz

HAZ/ ZEVK-BAGIMLILIK
Sinirt nerededir?
Uzmanlar bilgi ve tavsiyeler veriyorlar

Zaman: Pergembe 29.03.2007, saat
17:30-20:30 ve cuma 30.03.2007, saat
15:00-18:00

Yer: OGJ Jugendzentrum Enjoy, Edel-
bacherstrafe 1, 4020 Linz

IRKCILIK
Bu nedir? Bununla nasil ugragabiliriz?
Hangi haklarimiz ve hangi yiikiim-
liilliklerimiz var?

Zaman Persembe 26.04.2007, ssat
17:30-20:30 ve cuma 27.04.2007, saat
15:00-18:00

Yer: OGJ Jugendzentrum Enjoy, Edel-
bacherstralle 1, 4020 Linz

BOS ZAMANLARI
DEGERLENDIRME
Imkanlar, Danigma Biirolar1 ve Linz de
etkinlikler i¢in imkanlar

Zaman: Pergsembe, 24.05.2007, saat
17:30-20:30 ve cuma 25.05.2007, saat
15:00-18:00

Yer: OGJ Jugendzentrum Enjoy, Edel-
bacherstralle 1, 4020 Linz

KAPANIS EGLENCESI
En son seminer giinii 25.05.2007, Cuma
glinii biitiin katilimcilara belgelerin
verilecegi OGJ Jugendzentrum Enjoy “da
bir kapanig eglencesi yapilacak.

MultiCOOLtour sana neler verir?
e [Ilgin¢ konular hakkinda bilgiler ve
tavsiyeler aliyorsun.

e Gelecegin icin olanaklar hakkinda
daha fazla bilgiler 6greniyorsun

e Mesleki ve kendi yasam yolunu
bulmak i¢in destek aliyorsun

e Etkinlikler ve geziler sayesinde yeni
seyler tanty1p 6grenebilirsin

e Yeni seyleri denemek icin motive
edilirsin

e Fakat herseyden 6nce multiCOOL-
tour eglence ve sohbet etme getirir

Sayet 14 ile 18 yag1 arasindaysan,
yeni insanlarla tanigsmak istiyorsan,
gelecegin icin yeni olanaklar kesfetmek
istiyorsan, seminerlerin konularina ilgi
duyduysan ve sayet multiCOOLtour da
sende birlikte olmak istiyorsan, bize
haber ver !

Sorularin i¢in seve seve hizmetindeyiz.
Sefa Yetkin,
Telefon: 070/66 73 63-24

sefa.yetkin@migration.at

Michaela Stoiber,
Telefon: 070/66 73 6318
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