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direkt
Dolapta Pekmez . . . 

Tart∂µ∂lan yabanc∂lar paketi 20005 bir y∂ldan beri uygulamada bulunuyor. 1.1.2006 dan beri göçmen 
kökenli insanlar∂n insanl∂k d∂µ∂ muamelesi günden güne art∂yor.

Yasalar yürlükte olduπundan 
beri sürekli daha fazla insanlar 
çoπunlukla  sigorta ödenekleri ola-
rak ödenen devlet  yard∂mlar∂ndan 
d∂µlan∂yorlar.
 
∑lticac∂lar için çocuk ve çocuk 
bak∂m paras∂ yok
Avusturya´da yasal ve y∂llardan beri 
çal∂µan ilticac∂lar ve koruma hakk∂ 
olanlar 1.1.2006 dan beri hem çocuk 
paras∂ hem de çocuk bak∂m paras∂ 
alam∂yorlar. Bu insanlar çal∂µt∂klar∂ 
halde (genelde uzun y∂llar d∂r) bu 
paralar∂ alam∂yorlar. Nedeni ise 
FLAG ´daki (Ailelerin yükünü den-
geleme yasas∂) ve KGBG (çocukla-
ra bakma yasas∂) yabanc∂lar pake-
ti cercevesinde kabul edilen yeni 
kurald∂r.
Buna göre sadece yerleµim ve otu-
rum yasas∂n∂n 8 ve 9 ncu maddelerine 
göre  oturum izni olan göçmenlerin 
çocuk ve çocuk bak∂m paras∂ alma 
haklar∂ vard∂r.Bu insanlar∂n uzun 
y∂llardan beri yasal Avusturya´da 
ikamet etmeleri ve yasal ödemeleri 
yapt∂klar∂n∂n bir rolü yoktur.Bu ins-
anlar için sonuç: Dolapta pekmez 
yala yala bitmez, ayµecik, fatmac∂k 
sen bu oyundan ç∂k.

Üniversite öπrencileri icin 
çocuk paras∂ yok
Aileleri senelerdir Avusturya´da 
yaµayan, çal∂µan ve burada uyun 
saπlayan çocuklar yüksek okul 
eπitimi  yapmaya baµlad∂π∂nda 

sadece eπitim için oturum statüsü 
al∂yorlar- bu da çocuk paras∂ alma 
hakk∂n∂ vermiyor. Bu kiµiler için de 
sonuç: Dolapta pekmez yala yala 
bitmez, ayµecik, fatmac∂k sen bu 
oyundan ç∂k.

Çalµan göçmenler için çocuk ve 
çocuk bak∂m paras∂ yok 
Aral∂k 2005: Sosyal iµler bakan∂ 
Ursula Haubner (BZÖ) BMSG–
510401/0336-V/1/2005 say∂l∂ 
yaz∂yla bütün maliyeleri göçmen 
iµcilerin yeni doπan çocklar∂ için 
çocuk paras∂n∂n ancak “Oturum 
izni kart∂„ n∂n geriye dönük olarak 
çocuπun doπumundan itibaren ibraz 
edilmesinden sonra ödeneceπini bil-
diriyor. Kas∂m 2006: Bayan bakan 
bu yaz∂dan art∂k hiç birµey bilmek 
istemiyor ve bir genelge yay∂nl∂yor. 
Buna göre çocuk paras∂ ve çocuk 
bak∂m paras∂ ancak „Oturum izin 
kart∂„ n∂n ibraz edilmesinden sonra 
ödenebilir ve geriye dönük olarak 
deπil. 
Anneler ve yeni  doπan çocuklar 

için sonuç: Dolapta pekmez yala 
yala bitmez, ayµecik, fatmac∂k sen 
bu oyundan ç∂k.

∑µ pazar∂na giriµ yok
∑lticac∂lar y∂llard∂r çal∂µt∂klar∂ ve  
çal∂µma izni (Arbeitserlaubnis) veya 
muafiyet belgesi (Befreiungsschein) 
alma koµullar∂n∂ yerine getirdikle-
ri halde onlar bu çal∂µma izinlerini 
alam∂yorlar. Geçerli yasaya göre 
onlar sadece çal∂µt∂rma izni al∂yorlar 
ve böylece onlar iµverenlerine 
baπ∂ml∂ oluyorlar. Yabanc∂∂lar 
çal∂µt∂rma yasas∂na göre (Arbeitser-
laubnis, Befreiungssschein) çal∂µma 
izinlerini„ "NAG" yasas∂ gerekece-
siyle uzat∂lmayanlar, uzun y∂llard∂r 
ayn∂ iµverende çal∂µt∂klar∂ halde 
1.5.2006 den beri çal∂µt∂rma izni 
alam∂yorlar. Bununla onlar iµ pazar∂ 
sisteminden düµüyorlar ve varolma 
temellerini kaybediyorlar. 
Tekrar bunun sonucu: Dolapta 
pekmez yala yala bitmez, ayµecik, 
fatmac∂k sen bu oyundan ç∂k.
Devam∂ 3. sayfada



2direkt

Depresiyon / Çöküntü
„Saπl∂k„ yaz∂ dizisinden. Depresiv hastal∂klar bedensel semptomlarla, hayat bozukluklar∂ 
diye nitelendirilen örneπin; iµtahs∂zl∂k, uyku bozukluklar∂, kilo verme, kilo alma (dert yaπ∂) 
s∂kca vücudun farkl∂ bölgelerindeki aπr∂lar∂yla da en belirgin olarak ta göπüsteki üzücü 
bas∂nç duygusuyla birlikte görülür.

Depresiyon bütün vücudu etkileyin bir 
hastal∂kt∂r. Bir depressiyonda  duygu-
lar, düµünceler ve bir insan∂n hareke-
ti deπiµir. O devaml∂ bir üzüntüden 
daha fazla bir µeydir.Toplumun yüzde 
beµi ile yüzde yirmi aras∂ yaµamlar∂ 
sürecinde bu hastal∂ktan etkilenir-
ler. Depresiyona eπilimin k∂smen irsi 
olduπu kabul edilir. Geçmiµte bir de-
presiyon yaµanm∂µsa, bu hastal∂π∂n 
yaµam sürecinde tekrar ortaya ç∂kma 
rizikosu yüksektir. Depresiyonlar 
kendini öldürme tehlikesine de sebep 
olduπundan, onlar ölümcül tehlike-
li olabilirler. Bu hastal∂π∂ baµar∂l∂ bir 
µekilde tedavi edebilen etkili ilaçlar ve 
diπer tedavi yöntemleri mevcuttur.

Depresiyon daha s∂kça azimsizlik, 
iç boµluk, deπersizlik ve alakas∂zl∂k 
duygular∂na sürükler insan∂. ∑nsan 
günlük aktivilerde isteπini kaybeder 
ve kolayca h∂rç∂nlaµ∂r. Bir depres-
siyonla s∂k uyku, yemek yeme içme 
gibi önemli hayat funksiyonlar∂ sorun-
lar yaratabilir. 
Depresiyon hiç bir zaman bireysel 
zay∂fl∂k deπildir. S∂kça çöküntü ve 
üzüntü için özel bir sebep yoktur çün-
kü bu hastal∂π∂n d∂µ etkenler yüzünden 
oluµmas∂ zorunlu deπildir. Bu hastal∂k 
yaµam al∂µ∂k olunduπu µekilde devam 
ettiπinde de ortaya ç∂kabilir.

Kad∂nlarda depresiyon ortalama er-
keklerden iki kat∂ daha fazla teµhis 
edilir. Bu kad∂nlar∂n güçlü bir genetik 
yap∂s∂na iµaret eder. Belirgin µekilde 
kad∂nlardan daha fazla erkekler depres-
siyona baπl∂ intihardan öldüπünden, 
bu hastal∂k farkl∂ sosyal rollerle ve 
üzerine yüklemelerle iliµkilidir. De-
pressiyonlar erkeklerde kad∂nlardan 
farkl∂ olarak kendini gösterirler.

Fakat erkekler genel olarak daha sey-
rek tedaviye gittiklerinden ve kendi-
leri hakk∂nda konuµmad∂klar∂ndan, 
s∂kca hastal∂k tan∂nam∂yor.

Geçmiµ y∂llarda geliµmekte olan ül-
kelerde depressiyon hastal∂klar∂n∂n  
fazlaca artt∂π∂ gözlendi, özellikle çok 
geliµmiµ endüstri ülkelerinde. Buna 
sebep olan nedenler belirsizdir. S∂kça 
toplumdaki stres (yükselen talepler ve 
bireyel ve mesleki konumla ilgili gü-
vensizlik µeklinde) sorumlu yap∂l∂r.

Depresiyona sebep olan nedenler daha 
tamamiyle aç∂kl∂πa kavuµturulmuµ 
deπildir. Diπer hastal∂klarda olduπu 
gibi bir çok sebepin etki yapt∂π∂ndan 
hareket edilir (Yani bu hastal∂πa sebep 
olan bir dizi faktörler vard∂r). Biyo-
lojik faktörler, geliµim sürecindeki 
yaµanan olaylar, güncel olaylar önemli 
bir rol oynayabilirler. Durumdan du-
ruma aπ∂rl∂π∂n nerede bulunduπunun 
aç∂kl∂πa kavuµturulmas∂ gerekir.

Depresiyonlar genelde çok iyi bir 
µekilde tedavi edilebilinirler, örneπin; 
psikolojik tedevi, ruhsal tedbirlerle 
veya anti depresiyon ilaç tedavisiyle. 
S∂kça ilaçl∂ ve psikoterapili tedavi 
kombinesi kullan∂l∂r. 

Sonbahar ve k∂µ depresiyonu

Bu ülkede halk∂n yüzde beµi sonbahar  
ve k∂µ depresiyonun ∂zd∂rap çeker. 

O sonbahar aylar∂nda baµlar ve ilkba-
har aylar∂nda kaybolur. Bundan etki-
lenenler enerjilerinin yokluπundan ve 
üzgünlükten µikayet ederler. Onlar∂n 
iµtahlar∂ çok iyidir ve herµeyden önce 
tatl∂lara karµ∂. Bunun d∂µ∂nda onlar∂n 
daha fazla uyuma ihtiyac∂ vard∂r ve 
yataktan kakmak onlara zor gelir.

Bu depressiyon nas∂l 
tedavi edilir?

Sonbahar ve k∂µ depresiyonu ∂µ∂k tera-
pisiyle tedavi edilebilinir. Hasta gözde 
∂µ∂k yoπunlluπunu en az 2500 derece-
de olan floresanl∂ bir cihaz  önünde 
oturur.

Terapi en az iki hafta sürer Tesir aπ ta-
baka üzerinden iletildiπinden gözlerin 
aç∂k kalmas∂ çok önemlidir. Vücudun 
harekete ve çokça tabii gün ∂µ∂π∂na 
ihtiyac∂ olduπundan bunun haricinde 
d∂µarda hareket fayda saπlar (örneπin; 
Pisiklete binmek,  koµmak, kayak kay-
mak, uzun gezinti yapmak).

Depresiyondan µikayetçiyseniz lüt-
fen bir an önce doktorunuza baµ 
vurunuz.Bu durumda size uygun, 
gerekli terapi uygulanacakt∂r.
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Aktif Pas

Geliri zay∂f olan Linz´lilerin de 
attif olarak toplumsal hayata 
kat∂labilmeleri Linz µehrinin arzusu-
dur. Bundan dolay∂ bir dizi kurum-
larda indirimlerden faydalanabilinen 
aktif pas deπiµtirilerek yaµama geçi-
rildi.

Aktif pas alma koµullar∂:
• Esas ikametgah∂ Linz´de  (Sivil 

olarak askerlik hizmetini yapan-
lar, askerler Linz özürlüler 
Kurumlar∂ndaki özürlüler ve 
onlar∂n bak∂c∂lar∂ hariç) 

• Bütün ailenin gelirine bak∂lmadan 
net ayl∂π∂ 920 oyro (veya günlük 
geliri 30,25 oyro) olanlar.

∑stenilen belgeler:
Belgeler gelir çeµidine göre deπiµir. 
Bu belgelerin aktif pas uzatmas∂nda 
da ibraz edilmesi gerekir. Hangi bel-
gelere ihtiyac∂n∂z∂n olduπunu Linz 
µehri  Bürgerservice Center ´e (Neu-
es Rathaus) sorunuz. Orada aktif 
pas∂ düzenlettirebilirsiniz. Ek olarak 
belirli insanlar aktif pas∂ Linz µehir 
kütüphanelerinden veya yüksek 
halk okullardan (Volkshochschule) 
al∂rlar.

Åµaπ∂daki kuruluµlardan Linz 
aktif pas∂yla özellikte indirimli 
olarak yaralanabilinir.

• Linz Linien, • Linz Serevice, 
• LIVA, • Posthof, • Lentos • Kunst-
museum Linz, • Nordico, • Volks-
hochschule, • Stadtbibliotheke, 
• Botanischer Garten, • Landesmu-
seum, • Landestheater, • Undeab-
gabe, • Linzer Frauengesundheits-
zentrum.

Sorular∂n∂z için Bürgerservice Linz 
veya  migrare ´ye baµvurunuz.

„direkt“
migrare  
Zentrum für MigrantInnen OÖ
Humboldtstraße 49/1
4020 Linz

Lütfen
€ 0,75 pul 
yap∂µt∂r∂n∂z

❒  Evet, ben  „direkt“ in ücretsiz olarak 
     adresime gönderilesini istiyorum.
   „direkt“ i aµaπ∂daki dilde istiyorum
    (uygun olan∂ iµaretleyiniz)
❒  Almança   ❒  Türkçe
❒  Boµnakca, H∂rvatça, S∂rpça
∑sim.......................................................................
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1. sayfan∂n devam∂

Yurt içinde oturma izni yok

Yasa∂n∂n yürürlüπe girmesin-
den önce yurt içinde yaz∂l∂ olarak 
vize baµvurusu yapt∂klar∂ halde 
avusturyallar∂n birçok aile fertleri 
yurt içinde oturum vizesi alam∂yorlar. 
Avusturyal∂ ile evli olan erkekler ve 
kad∂nlar Avusturya´y∂ terketmek 
zorundad∂rlar. Aileler parçalan∂yor. 
Bu insanlar için de sonuç: Dolapta 
pekmez yala yala bitmez, ayµeçik, 
fatmac∂k sen bu oyundan ç∂k

Ωimdi ne olacak ?

Direkt gazetemizin bask∂s∂ndan 
önce tart∂µ∂lan sosyal iµler bakan∂n 
ugulamas∂n∂n kald∂r∂lacaπ∂n∂ ve bu 
uygulamadan etkilenen kiµilerin 
çocuk ve çocuk bak∂m paras∂  
haklar∂n∂ kaybetmeyeceklerini 
öπrendik.
∑lticac∂lar, koruma hakk∂ olanlar, üni-
versite öπrencileri, avusturyal∂lar∂n 
aile fertleri için daha bir çözüm 
yok. migrare bu uygulamalara karµ∂ 
yoπun çaba harç∂yor ve yeni hükü-
metten yasan∂n „acil düzeltilmesini„ 
talep ediyor.

Dolapta pekmez yala yala bitmez, 
ayµeçik, fatmac∂k sen bu uyundan 
c∂k oyununun tekrarlanmamas∂ 
için biz geleçekte de eµit haklar 
için ve d∂µlamaya karµ∂  mücadele 
edeceπiz.

Yukar∂ Avusturya Entegrasy-
on Paketi

Yukar∂ Avusturya "Eyalet Ente-
grasyon tüzüπü" Yukar∂ Avustu-
rya ´da gelecek uyum politikas∂ 
için tedbirler paketidir. Böylece 
yerliler ve göçmenlerin birlikte 
yaµam∂ iyileµsin. Önemli sorunlar∂ 
ve entegrasyon politikas∂n∂n eylem 
alanlar∂n∂ belirlemek için ve somut 
tedbirler geliµtirmek için yedi 
çal∂µma gruplar∂ oluµturuldu.

Paketin hedefleri :

• Sosyal, yap∂sal ve kültur 
alan∂nda eyaletin bütün sakin-
lerinin göz önünde tutulmas∂

• Herkes için eµit µans∂n destek-
lenmesi ve çeµitlilikle daha 
bilinçli muamele

• Haklar ve sorumluluklar için 
karµ∂l∂kl∂ anlay∂µ

• Sorunlar∂n bulunma ve karar  
sürecinde çal∂µma gruplar∂ndaki 
bütün çal∂µanlar∂n kat∂l∂m∂, 
yarat∂c∂ çözümleri birlikte 
bulunmas∂

migrare bütün yedi çal∂µma gru-
bunda temsil edimekte ve Yukar∂ 
Avusturya entegrasyon pake-
tini güzel çözüm önerileriyle 
µekillendirmeye çal∂µmakta d∂r.

Deπerli Okuyucular !

Hepinize güzel ve dinlendi-
rici tatil geçirmenizi neµeli 
Noel, güzel Kurban bay-
ram∂ ve yeni y∂lda saπl∂k, 
bar∂µ ve bol µanslar temen-
ni ediyoruz.



Bu seminar dizileri 14–18 yaµ aras∂ndaki 
hem göçmen gençleri için hem de 
avusturyal∂lar içindir. Perµembe günle-
ri için konular∂n uzmanlar∂ davet edi-
liyor, cuma günlerinde ilginç kuruluµ 
ziyaretleri, film gösterili yap∂l∂r veya 
da diπer aktiviler. Aµaπ∂daki konu 
ile ilgili seminerler multi COOLtour 
proπram∂ndad∂r: 

E∏∑T∑M YOLLARI ve MES-
LEK ALANLARI 

ile ilgili bilgi ve tavsiyeler

Zaman: Perµembe, 20.01.2007, saat 
17:30 –20:30 ve cuma, 26.01.2007, saat 
15:00 –18:00
Yer: ÖGJ Jugendzentrum Enjoy, Edel-
bacherstraße 1, 4020 Linz

GÖÇ
Bu nedir? Bu nas∂l oluµur? 

Bu yaµam∂m∂za nas∂l etki yapar?

Zaman: 22.02.2007, saat 17:30-20:30 
ve cuma, 23.02.2007, saat 15:00-18:00
Yer: migrare-Yukar∂ Avusturya Göc-
menler Merkezi, Humboldtstraße 49/1, 
4020 Linz 

HAZ / ZEVK-BA∏IMLILIK
S∂n∂r∂ nerededir? 

Uzmanlar bilgi ve tavsiyeler veriyorlar

Zaman: Perµembe 29.03.2007, saat 
17:30–20:30 ve cuma 30.03.2007, saat 
15:00-18:00
Yer: ÖGJ Jugendzentrum Enjoy, Edel-
bacherstraße 1, 4020 Linz

IRKÇILIK
Bu nedir? Bununla nas∂l uπraµabiliriz? 

Hangi haklar∂m∂z ve hangi yüküm-
lülüklerimiz var?

Zaman Perµembe 26.04.2007, ssat 
17:30-20:30 ve cuma 27.04.2007, saat 
15:00-18:00
Yer: ÖGJ Jugendzentrum Enjoy, Edel-
bacherstraße 1, 4020 Linz

BOΩ ZAMANLARI 
DE∏ERLEND∑RME

∑mkanlar, Dan∂µma Bürolar∂ ve Linz´de 
etkinlikler için imkanlar

Zaman: Perµembe, 24.05.2007, saat 
17:30-20:30 ve cuma 25.05.2007, saat 
15:00-18:00
Yer: ÖGJ Jugendzentrum Enjoy, Edel-
bacherstraße 1, 4020 Linz

KAPANIΩ E∏LENCES∑
En son seminer günü 25.05.2007, Cuma 
günü bütün kat∂l∂mc∂lara belgelerin 
verileceπi ÖGJ Jugendzentrum Enjoy´da 
bir kapan∂µ eπlencesi yap∂lacak. 

MultiCOOLtour sana neler verir?
●  ∑lginç konular hakk∂nda bilgiler ve 

tavsiyeler al∂yorsun. 

●  Geleçeπin için olanaklar hakk∂nda 
daha fazla bilgiler öπreniyorsun 

●  Mesleki ve kendi  yaµam yolunu 
bulmak için destek al∂yorsun 

●  Etkinlikler ve geziler sayesinde yeni 
µeyler tan∂y∂p öπrenebilirsin 

●  Yeni µeyleri denemek icin motive 
edilirsin

●  Fakat herµeyden önce multiCOOL-
tour eπlence ve sohbet etme getirir

Ωayet 14 ile 18 yaµ∂ aras∂ndaysan, 
yeni insanlarla  tan∂µmak istiyorsan, 
geleceπin için yeni olanaklar keµfetmek 
istiyorsan, seminerlerin konular∂na ilgi 
duyduysan ve µayet multiCOOLtour´da 
sende birlikte olmak istiyorsan, bize 
haber ver !

Sorular∂n için seve seve hizmetindeyiz.

Sefa Yetkin, 
Telefon: 070/66 73 63–24
sefa.yetkin@migration.at

Michaela Stoiber, 
Telefon: 070/66 73 63–18
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MultiCOOLtour
Ocak 2007 de migrare Avusturya Sendika Gençliπi - Gençlik merkezi Enjoy la birlikte 

Gençlik projesi multiCOOLtouru baµlat∂yor. MultiCOOLtour her biri iki günlük beµ semi-
nerden oluµuyor. Seminerlar daimi perµembe ve cuma günleri yap∂l∂yor.


