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migrare 20 yaμ∂nda!
Olaπanüstü bir çal∂μma y∂l∂n∂ arkam∂zda b∂rakt∂k! 2004 çal∂μma y∂l∂nda yap∂lan  baz∂ etkinlikler
hakk∂nda dönem sonu raporunu özet olarak sunmaktan dolay∂ sevinçliyiz. 

Migrare 1985 y∂l∂ndan bu yana etkili
bir eμit davranma politikas∂n∂ savun-
maktad∂r. Çal∂μanlar∂m∂z gün be gün
dan∂μmada ve proje iμinde dan∂μmaya
gelenlerin  ve müμterilerimizin hayati
sorunlar∂yla ilgilenirken, göçmenlerle
ilgili tart∂μmalarda toplumsal ve siyasi
k∂μk∂rtma, tahrik ve meydan okuma-
larla karμ∂ karμ∂ya kald∂lar.

Bizim gücümüz sadece anadilde
dan∂smanl∂k ve konu özgülünde uzm-
anl∂kta yatmamaktad∂r, ayn∂ zamanda
bölgeye yayd∂π∂m∂z dan∂μmadad∂r :
Linz ve Wels teki dan∂μman∂n yan∂
s∂ra Gmunden, Kirchdorf, Vöcklab-
ruck, Steyr, Braunau ve Eferding`te
de dan∂μma hizmeti sunuyoruz.

8 ülkeden gelen ve 11 etnik kökene
sahip 23 çal∂μan∂m∂z 14 dilde iletiμim
saπlamaktad∂rlar.

DANIΩMA
Yukar∂ Avusturya`da çal∂μanlara ve
onlar∂n aile fertlerine hukuksal, mes-
leksel, sosyal, kültürel, idari ve usul
iμlerinde μahsi dan∂μmanl∂k sunulur.

Genel dan∂μma

2004 y∂l∂nda göçmen iliμkili, kültürler
aras∂ uzmanl∂πa ve iki lisana sahip
dan∂μmanlar∂m∂z bütün Yukar∂ Avu-
sturya`da 18.167 kiμiye dan∂μmanl∂k
(2003 y∂l∂nda 17.114) hizmeti sundu-
lar ve 30.161 (2003 y∂l∂nda 27.833)
tek tek konularla ilgili bilgi verdiler.
Bireysel dan∂μman∂n yan∂nda geçen
takvim y∂l∂nda 7.709 kiμiye telefonda
bilgi verildi. Bütün dan∂μmalar elek-
tronik bilgi iμlemi (EDV) vas∂tas∂yla
kaydedilmektedir.

∑μ piyasas∂ politikas∂ ile ilgili

dan∂μmanl∂k

Göçmenlerin iμ piyasas∂na giriμini ve
ayr∂ca iμ aramas∂nda destek sunma, iμ
piyasas∂na giriμ için yasal statülerini
aç∂kl∂πa kavuμturma, formlar∂n,
müracaat dilekçelerinin  doldurul-
mas∂nda, yard∂mc∂ olma, yaz∂l∂ ve
sözlü tercüme iμleri hizmeti sunulur.

Hukuksal ve sosyal dan∂μma

Bilgi almak isteyen göçmenler için
aμaπ∂da belirtilen konularla ilgili
baμvuru yeridir.
Yabanc∂lar çal∂μt∂rma yasas∂,
yabanc∂lar yasas∂, vatandaμl∂k yasas∂,
emeklilik meseleleri, iμ ve sosyal
hukuk, sosyal yard∂m yasas∂, kira
hukuku, tüketiciyi koruma, konut
yap∂m∂ teμviki, borçlanma ve maliye
dairesi ile ilgili çeμitli sorunlar∂ farkl∂
uzman kuruluμlarla iμbirliπi içerisin-
de dan∂μma hizmeti sunulur.

Yaμam ve sosyal dan∂μmanl∂k

Anadilde eμlik ve göçmenlerin genel
saπl∂k alan∂nda desteklenmesiyle bir-
likte hastaheneler, doktorlar veya
saπl∂k kuruluμlar∂ taraf∂ndan migrare
ye gönderilen göçmen arka planl∂
dan∂μmaya gelenlere psiko sosyal hiz-
metin sunulmas∂.

PROJELER / SEM∑NERLER
Göçmenlik 2004

• Bitiminde sertifika verilen kurs
• Ocak – Nisan 2004 aras∂
• VHS Linz (Halk yüksek okulu

Linz) ve OÖ Sozialplatform
(Yukar∂ Avusturya sosyal platfor-
mu) ile iμ birliπi içerisinde

• Finansman: Geselschaft für politi-
sche Bildung (politik eπitim kuru-
mu), Stadt Linz (Linz belediyesi),
Grüne Bildungswerkstatt OÖ
(Yukar∂ Avusturya yeμiller eπitim
atölyesi)

weiter auf Seite 2
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Göçmenlik konusunda temel bilgiler-
de ve duyarl∂l∂kta arac∂l∂k;  ön
çal∂μma gruplar∂, tart∂μmalar, deney-
imlerin karμ∂l∂kl∂ aktar∂lmas∂.

Hedef gruplar

Özel alanlarda veya günlük iμ
hayat∂nda göçmenlerle iμi olan
kiμiler; örneπin dan∂μmanlar, iμyeri
temsilcileri, öπretmenler, dernek
çal∂μanlar∂, memurlar…

Uyum portal∂

FAQs (frequently asked questions 
• s∂k s∂k sorulan sorular) Saπl∂k
• ∑nternet kullan∂c∂lar∂ için göçmen-

lik ve saπl∂k konusunda FAQ (fre-
quently asked questions  s∂k s∂k
sorulan sorular) kataloπun
haz∂rlanmas∂

• Ekim 2003 – Ωubat 2004 aras∂

Hedef gruplar:
Göçmenlerle  iμi olan göçmenler ve
dan∂μmanlar
www.integrationsportal. at
Kapsaml∂ katalog migrare merkezin-
dedir

Almanca dil  kurslar∂:

• Almanca dilinin temeli,  günlük
almanca, diπer özgün konular,
konuμma

• Ωubat 2003 - May∂s 2004 aras∂

Hedef gruplar:
Yeni baμlayanlar, ileri seviyede olan-
lar, kad∂nlar, farkl∂ firmalar∂n elem-
anlar∂

Seminerler ve çal∂μma atölyeleri

• Günlük yaμamlar∂nda göçmenlerle
iμi olan, göçmenlik, kültürler aras∂

iletiμim, kanunlar, anlamak ve
anlaμ∂lmak konular∂nda çeμitli
organizasyonlar∂n ve kuruluslar∂n
elemanlar∂n∂ duyarl∂ k∂lma ...

Bölgesel EQUAL – Projeleri ile
∂rkç∂l∂πa karμ∂ stratejilerin geliμtiril-
mesi
Ocak 2003 – Haziran 2005 aras∂

Aç∂k ve demokratik bir toplum, üyele-
rini ∂rkç∂l∂πa, ayr∂mc∂l∂πa, d∂μlamaya
ve buna baπl∂ ortaya ç∂kan sonuçlara
karμ∂ korumak zorundad∂r.
Irkç∂l∂πa karμ∂ faaliyetin misyonu hem
hukuki talimatlarla eμit haklara sahip
olma politikas∂, hemde yap∂sal ve
bireysel ayr∂mc∂l∂k olaylar∂n∂ engelle-
mek ve buna maruz kalanlar∂ korumak
için somut önlemler alma zorunlu-
luπunu içermelidir.

ARAS

Irkç∂l∂πa karμ∂ baμvuru yeri
• Meseleye aç∂kl∂k kazand∂rma ve

bilgiler
• Problemin durumuna aç∂kl∂k

kazand∂rma
• Ayr∂mc∂l∂π∂n problem alan∂ ve For-

mun tespiti
• ∑μlem yapma olanaklar∂ hakk∂nda

bilgiler, örneπin iμ kanunu
dan∂μmanl∂π∂

• Diπer dan∂μma kuruluμlar∂na gön-
dermede arac∂ olma ve onlar∂n hiz-
metleri hakk∂nda bilgi verme

• Dökümantasyon, derinlikli
dan∂μma ve müdahale imkanlar∂
hakk∂nda bilgi

Proje tecrübelerimize dayanarak,
sadece eμit haklar∂n yasal onay∂ ile
ayr∂mc∂l∂π∂n ve ∂rkç∂l∂π∂n ortadan

kald∂r∂lamayacaπ∂n∂ biliyoruz.
Irkç∂l∂πa karμ∂ faaliyet eμit haklara
sahip olma politikas∂n∂n ve pratiπinin
önemli öπesi olmak zorundad∂r.

Dan∂μmaya gelenlerin memnuniyeti

2004 y∂l∂nda da dan∂μmaya gelenlere
fikirlerini sorduk.
Dan∂smaya gelenler 5 rakaml∂ öπrenci
not sistemi ölçeπine göre danisma
kalitesini ve dan∂μmanlar∂m∂z∂n mes-
leki bilgisini ortalama olarak1,5 notu
ile deπerlendirdiler.
2005 y∂l∂nda dan∂μmanl∂k hizmetimizi
geniμleterek özellikle Kosovo, Afga-
nistan ve Çeçenistan`dan gelen kiμile-
rede anadillerinde dan∂μma hizmeti
sunmak ve Afrika k∂tas∂ndan göçmen-
ler için anadilde dan∂μmanl∂π∂
artt∂rmak istiyoruz.

Zertifikatsverteilung Lehrgang Migration, v.l. Hava, Mag. L. Duschl, Haberl W.
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Maπduriyet yard∂m∂ red edilse bile, bu
süreler emekliliπe say∂l∂r: Bu yeni
düzenleme, eμin gelirinin hesaplan-
mas∂ndan dolay∂, maπduriyet yard∂m∂
alamayan bayanlar∂ umutland∂rd∂. 
Yasadaki vahim boμluklar birçoπunu
uygulama d∂μ∂nda b∂rakmaktad∂r. Bunun
için iμçi odas∂ (Arbeiterkammer) bu
boμluπun  h∂zl∂ bir μekilde giderilmesini
talep etmektedir. Güncel olarak iμçi
odas∂ 1955 ten sonra doπanlar∂n eμinin
gelirinden dolay∂ son üç y∂l içerisinde
maπduriyet yard∂m∂ red edilenlere
yeniden müracaat etmelerini tavsiye
etmektedir. Ancak böyle süreler koruna-
bilir. Kaynak AK-OÖ.

Neden borç?

Aμ∂r∂ borçlanmaya hem sosyal durumlar
hem de kredi iμlerindeki deneyimsizlik
ve tüketim baπ∂ml∂l∂π∂ yol açmaktad∂r.
Sosyal durumlardan iμsizlik, boμanma-
lar, hastal∂klar ve kazalar gibi talihsiz-
likler, en s∂k neden olmakla birlikte,
bunu sürekli düμük gelir ve kredi miktar∂
ile gelir aras∂ndaki orans∂zl∂k takip
etmektedir. Her beμ kiμiden biri tüketim
baπ∂ml∂s∂d∂r.

Borçlular dan∂μma kuruluμlar∂na göre,
kad∂nlar "baμkalar∂ için borçlanmaya"
daha kolay yatk∂nlar. Çünkü kad∂nlar
maddi yükümlülüklerden ziyade
iliμkilere daha yüksek deπer vermek-
tedirler. Partnerini desteklemek için,
iμyeri kazanç saπl∂yormu saπlam∂yormu
konusunda yeterli bir bilgiye sahip
olmaks∂z∂n  ya kefil oluyorlar veyahut
iμyeri için birlikte kredi yükümlülüπü
alt∂na giriyorlar. Adam∂n beklediπi gibi
iμyeri iμlemiyorsa veya iliμki bitmiμse, o
zaman aniden kendisinin yol açmad∂π∂,
ancak (birlikte) taahüt alt∂na girdiπi bir
borç daπ∂ ile karμ∂ karμ∂ya kalmaktad∂r.
Borçlar, yaμam sevincini, faaliyet ruhu-
nu ve iliμkideki sevgiyi azar azar felce
uπrat∂p, yavaμ yavaμ etkisini gösterip
öldüren bir zehir gibidirler.  Bazan iμsiz-

„direkt“
migrare
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Name ...........................................................................

Adresse .......................................................................
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AB-Devletlerinden olmayan μah∂slar

için önemlidir.

∑sviçre` de ki sigorta süreleriniz eme-
kliliπinize say∂l∂yor.

"AB-Üye devletleri ve ∑sviçre federal
devleti aras∂ndaki antlaμman∂n yeni
düzenlemesine göre, SVG 1408/71 tali-
mat∂ AB vatandaμ∂ olmayanlarada
uygulan∂yor.

Bu ∑sviçre`de edindiπiniz sigorta süre-
lerinin Avusturya dakilerine say∂lmas∂
anlam∂na gelmektedir. Böylece Ocak
2005 tarihinden itibaren baz∂lar∂ hak
talep etme μartlar∂n∂ yerine getirmiμ
olacaklar. (Bütün iμ iliμkilerinden en
az∂ndan 180 sigorta ay∂) Müracaat
esnas∂nda ikamet yerinizin Avu-
sturya`da olmas∂ gerekmektedir..

Engelliler için 500 Euro

∑μçi Odas∂ (Arbeiterkammer) 500 Euro-
luk mobilite yard∂m∂ ile engelli insan-
lar∂n iμ ve eπitim μans∂n∂ desteklemek
istiyor. Yukar∂ Avusturya iμçi odas∂na
(Arbeiterkammer OÖ) üye olanlar
iμyerine veya çocuklar∂n∂n eπitim yeri-
ne ulaμmada engellilere uygun bir ara-
ban∂n sat∂n al∂nmas∂ veya arabay∂
engellilere uygun hale getirmek için bu
yard∂m∂ alabilirler. Gerekli bilgileri
050/6906-2319 telefonundan alabilirsi-
niz.

Maπduriyet yard∂m∂

Yeniden baμvuru yap∂n.

lik, boμanmalar, hastal∂klar ve kazalar
gibi talihsizlikler k∂sa vadeli de olsa
krediler almak d∂μ∂nda seçim olanaπ∂
b∂rakm∂yor. Bu talihsizlikler maalesef
yaμam∂n bir parças∂d∂r. Bu durumlar
için önlem almak, yast∂k alt∂nda biriki-
me sahip olmak gereklidir.

Cep telefonlar∂ art∂k günlük yaμam∂n
sabit parças∂d∂r. Bu sadece iyi kazanan
menejerler için deπil, ayn∂ zamanda
ebeveynlerin cep harçl∂π∂na baπ∂ml∂
çocuklar için de geçerlidir. Tüketici
koruyucular∂ borç ç∂π∂n∂n önüne geç-
mede tek μans olarak kartl∂ telefonlar∂
görmektedirler. Gerçi onlar pahal∂
olmas∂na raπmen, hiç deπilse telefon
görüμmesi için yüklenen kontür önce-
den belirlenmiμtir. Cep telefonlar∂ söz-
leμmesi yap∂ld∂ktan sonra kötü sürpriz-
de ancak telefon faturas∂ ile geliyor. 
Hemen hemen her μehirde çeμitli sosyal
hizmet sunan kurumlar∂n, finansiyel
problemleriniz olduπunda size
yard∂mc∂ olabilecek borçlular dan∂μma
kuruluslar∂ vard∂r. Uygun adresleri bu
internet adresinde,
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Nihayet tekrar tatil zaman∂!
Sevgili okuyucular!
Size güzel bir tatil dilerken, aμaπ∂daki konuya dikkatinizi çekmek
istiyoruz.Kim güneμin tad∂na varmak istiyorsa ve cildini saπl∂k aç∂s∂ndan rizikolara karμ∂
korumak istiyorsa, vücudunu bilinçli olarak güneμe haz∂rlamay∂ hedeflemelidir.

Hiç birμey çocuπun cildini ebeveynle-

rin sevgisinden daha iyi koruyamaz.

Çünkü cildin kendine özgü ultra viole
(UV) korumas∂ yaμam∂n ilk y∂llar∂nda
tamamen geliμmemiμtir. Özelikle küçük
çocuklar d∂μar∂da fazla zaman geçirmek
istediklerinden dolay∂, daha fazla
güneμin etkisine maruz kalmaktad∂rlar
ve buda durumu dahada zorlaμt∂rmak-
tad∂r.

Doπru bir μekilde güneμten korunma
önlemlerine bakal∂m:
Ωapka, kasket veya baμörtüsü. Yüz ve
enseyi yeterli oranda korumak için,
μemsiyenin yeterli bir μekilde büyük
olmas∂na dikkat ediniz.
Çocuklara uygun güneμ koruma krem-
lerine devaml∂ dikkat ediniz - en
az∂ndan ∂μ∂ndan koruma faktörü 20 - ve
prospektüsü (Ambalaj ilavesini) okuyu-
nuz. Kremler ve losyonlar idealdir,
çünkü bunlar, alkollü ürünler ve jölele-
re göre, çocuπun cildinin daha az kuru-
mas∂na yol açarlar. 

Çocuπunuza zaman∂nda, yani güneμe
ç∂kmadan en az yar∂m saat önce krem
sürünüz. Ancak böyle güneμ koruma
yaπ∂ tamamen mükkemmel etki göster-
ir.

Güneμe karμ∂ koruma faktörü yüksek
olan bir ürünü seçiniz ve basit bir
kural∂da dikkate al∂n∂z. Bulunduπunuz
yer (daπlar)ne kadar yüksek ve ekvato-
ra ne kadar yak∂n ise, kulland∂π∂n∂z
ürünün ∂μ∂n koruma faktörü de o kadar
yüksek olmal∂d∂r.

Denizden ç∂kt∂ktan sonra güneμ koruma
yaπ∂ - kremi tekrar sürülmelidir, çünkü
her denize giriμten sonra güneμe karμ∂
koruma yaπ∂n∂n bir k∂sm∂ suda kal∂yor.
O halde: çocuπu kurutun ve tekrar
kremleyin. Fakat dikkat edin: böyleli-
kle güneμte kalma süresi uzat∂lamaz.

Güneμ gözlüπü en geç çocuπun küçük
yaμ∂ndan sonra tedarik edilmelidir. Bu
durumda kendi optikçine (gözlükçüne)
güvenmelisin - çünkü camlar∂n sadece
renkli olmas∂ yeterli deπildir, ayn∂
zamanda ultra viole filtrede gereklidir.
Aksi takdirde gözlerde güneμ yan∂π∂
oluμur.

Süse düμkünlük güneμten daha fazla
tehlikelidir.
UV (Ultra viole) ∂μ∂nlar∂na karμ∂ artan
mücadele egemen olan güzellik ideali-
ne karμ∂da bir mücadeledir.
Günlük olarak reklamlar da görüyoruz.
Bronz cilt genç gösterir, güzeldir,
imrendiricidir ve varl∂kl∂ olman∂n ifade-
sidir. Gerçekte ise tersi doπrudur.
Bronzlasman∂n cilt de s∂n∂rl∂ bir koruma
fonksiyonu vard∂r, güneμ ∂μ∂nlar∂yla baμ
edebilmek için, tekrar tekrar aktifleμir.
Güneμ yaμlanma sürecini h∂zland∂r∂r ve
ilk k∂r∂μ∂klar ortaya ç∂kar. Ve dahas∂
aμ∂r∂ güneμ ekseriyetle cilt kanserine
neden olabilmektedir.
Tatilde kimse kolay bir μekilde
güneμten vazgeçmez. Fakat vazgeçme
zorunluluπu da yok. Kolayl∂kla vaz-
geçebileceπiniz, güneμin yolaçt∂π∂ ac∂
tecrübelerdir. Dolay∂s∂yla ölçülü

davran∂n, fazla, aμ∂r∂ ve direk gelen
güneμ ∂μ∂nlar∂ndan kaç∂n∂n∂z.


