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YILLIK RAPOR

migrare 20 yasinda!

Olagandsta bir ¢calisma yilini arkamizda biraktik! 2004 ¢alisma yilinda yapilan bazi etkinlikler
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hakkinda dénem sonu raporunu ézet olarak sunmaktan dolayi sevingliyiz.

Migrare 1985 yilindan bu yana etkili
bir esit davranma politikasini savun-
maktadir. Calisanlarimiz giin be giin
danigsmada ve proje isinde danigmaya
gelenlerin ve miisterilerimizin hayati
sorunlariyla ilgilenirken, gd¢menlerle
ilgili tartigmalarda toplumsal ve siyasi
kiskirtma, tahrik ve meydan okuma-
larla kars1 karstya kaldilar.

Bizim giiciimiiz sadece anadilde
danismanlik ve konu 6zgiiliinde uzm-
anlikta yatmamaktadir, ayn1 zamanda
bolgeye yaydigimiz danismadadir :
Linz ve Wels teki danigmanin yani
sira Gmunden, Kirchdorf, Vocklab-
ruck, Steyr, Braunau ve Eferding te
de danigma hizmeti sunuyoruz.

8 lilkeden gelen ve 11 etnik kokene
sahip 23 calisanimiz 14 dilde iletisim
saglamaktadirlar.

DANISMA
Yukar1 Avusturya'da caliganlara ve
onlarin aile fertlerine hukuksal, mes-
leksel, sosyal, kiiltiirel, idari ve usul
islerinde sahsi danismanlik sunulur.

Genel danisma

2004 yilinda goecmen iliskili, kiiltiirler
arast uzmanliga ve iki lisana sahip
danismanlarimiz biitiin Yukar1 Avu-
sturya'da 18.167 kisiye danigmanlik
(2003 yilinda 17.114) hizmeti sundu-
lar ve 30.161 (2003 yilinda 27.833)
tek tek konularla ilgili bilgi verdiler.
Bireysel danismanin yaninda gecen
takvim yilinda 7.709 kisiye telefonda
bilgi verildi. Biitliin danigmalar elek-
tronik bilgi islemi (EDV) vasitasiyla
kaydedilmektedir.

Is piyasas1 politikas1 ile ilgili
damismanhk

Gogmenlerin i piyasasina girisini ve
ayrica is aramasinda destek sunma, ig
piyasasina giris icin yasal statiilerini

acikliga kavusturma, formlarin,
miiracaat dilekcelerinin doldurul-
masinda, yardimct olma, yazili ve
sozlii terclime igleri hizmeti sunulur.

Hukuksal ve sosyal damisma

Bilgi almak isteyen gd¢menler icin
asagida belirtilen konularla ilgili
bagvuru yeridir.

Yabancilar  c¢alistirma yasasi,
yabancilar yasasi, vatandaglik yasasi,
emeklilik meseleleri, is ve sosyal
hukuk, sosyal yardim yasasi, kira
hukuku, tiiketiciyi koruma, konut
yapimi tegviki, bor¢lanma ve maliye
dairesi ile ilgili ¢esitli sorunlar1 farkl
uzman kuruluglarla isbirligi icerisin-
de danisma hizmeti sunulur.

Yasam ve sosyal danismanhk
Anadilde eslik ve go¢menlerin genel
saglik alaninda desteklenmesiyle bir-
likte hastaheneler, doktorlar veya
saglik kuruluslar tarafindan migrare
ye gonderilen go¢men arka planh
danigsmaya gelenlere psiko sosyal hiz-
metin sunulmasi.

PROJELER / SEMINERLER
Gocmenlik 2004

e Bitiminde sertifika verilen kurs
e (Ocak — Nisan 2004 aras1
= VHS Linz (Halk yiiksek okulu

Linz) ve OO Sozialplatform
(Yukar1 Avusturya sosyal platfor-
mu) ile ig birligi igerisinde

= Finansman: Geselschaft fiir politi-

sche Bildung (politik egitim kuru-
mu), Stadt Linz (Linz belediyesi),
Griine Bildungswerkstatt OO
(Yukar1 Avusturya yesiller egitim
atolyesi)
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Gogmenlik konusunda temel bilgiler-
de ve duyarlilikta aracilik; on
calisma gruplari, tartismalar, deney-
imlerin karsilikli aktarilmasi.

Hedef gruplar

Ozel alanlarda veya giinliik is
hayatinda gocmenlerle isi olan
kisiler; 6rnegin danigmanlar, igyeri
temsilcileri, Ogretmenler, dernek
calisanlari, memurlar...

Uyum portah

FAQs (frequently asked questions

« sik sik sorulan sorular) Saglik

= Internet kullanicilar1 icin gé¢men-
lik ve saglik konusunda FAQ (fre-
quently asked questions sik sik
sorulan  sorular)  katalogun
hazirlanmasi

= FEkim 2003 — Subat 2004 aras1

Hedef gruplar:

Gogmenlerle isi olan gdgmenler ve
danismanlar
www.integrationsportal. at

Kapsamli katalog migrare merkezin-
dedir

Almanca dil kurslari:

e Almanca dilinin temeli, giinliik
almanca, diger 0zgiin konular,
konugma

= Subat 2003 - May1s 2004 aras1

Hedef gruplar:

Yeni baglayanlar, ileri seviyede olan-
lar, kadinlar, farkli firmalarin elem-
anlar1

Seminerler ve calisma atolyeleri

= Giinliik yasamlarinda go¢gmenlerle
isi olan, go¢cmenlik, kiiltiirler aras1
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iletisim, kanunlar, anlamak ve
anlagilmak konularinda ¢esitli
organizasyonlarin ve kuruluslarin
elemanlarini duyarl: kilma ...

Bolgesel EQUAL — Projeleri ile
wrkciliga karst stratejilerin geligtiril-
mesi

Ocak 2003 — Haziran 2005 arasi

Acik ve demokratik bir toplum, liyele-
rini rk¢iliga, ayrimcilia, dislamaya
ve buna baglh ortaya cikan sonuglara
kars1 korumak zorundadir.

Irkciliga kars: faaliyetin misyonu hem
hukuki talimatlarla esit haklara sahip
olma politikasi, hemde yapisal ve
bireysel ayrimcilik olaylarini engelle-
mek ve buna maruz kalanlar1 korumak
icin somut o6nlemler alma zorunlu-
lugunu icermelidir.

ARAS

Irkciliga karg1 bagvuru yeri

e Meseleye aciklik kazandirma ve
bilgiler

« Problemin
kazandirma

e Ayrimciligin problem alani ve For-
mun tespiti

e lIslem yapma olanaklar1 hakkinda
bilgiler, Ornegin is kanunu
danigmanlig1

« Diger danigma kuruluglarina gon-
dermede araci olma ve onlarin hiz-
metleri hakkinda bilgi verme

= Dokiimantasyon, derinlikli
danisma ve miidahale imkanlari
hakkinda bilgi

durumuna  aciklik

Proje tecriibelerimize dayanarak,
sadece esit haklarin yasal onayi ile
ayrimciligin ve 1wrkciligin ortadan

kaldirilamayacagini biliyoruz.
Irk¢iliga karsi faaliyet esit haklara
sahip olma politikasinin ve pratiginin
onemli 6gesi olmak zorundadir.

Danmismaya gelenlerin memnuniyeti
2004 yilinda da danigsmaya gelenlere
fikirlerini sorduk.

Danismaya gelenler 5 rakamli 6grenci
not sistemi olcegine gore danisma
kalitesini ve danigmanlarimizin mes-
leki bilgisini ortalama olarak1,5 notu
ile degerlendirdiler.

2005 yilinda danigmanlik hizmetimizi
genisleterek ozellikle Kosovo, Afga-
nistan ve Cegenistan dan gelen kisile-
rede anadillerinde danigsma hizmeti
sunmak ve Afrika kitasindan go¢gmen-
ler icin anadilde danmigmanlig
arttirmak istiyoruz.
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AB-Devletlerinden olmayan sahislar
icin onemlidir.

Isvicre™ de ki sigorta siireleriniz eme-
kliliginize sayiliyor.

"AB-Uye devletleri ve Isvicre federal
devleti arasindaki antlagmanin yeni
diizenlemesine gore, SVG 1408/71 tali-
mati AB vatandagt olmayanlarada
uygulaniyor.

Bu Isvicre'de edindiginiz sigorta siire-
lerinin Avusturya dakilerine sayilmasi
anlamina gelmektedir. Boylece Ocak
2005 tarihinden itibaren bazilar1 hak
talep etme sartlarin1 yerine getirmis
olacaklar. (Biitiin is iligkilerinden en
azindan 180 sigorta ay1) Miiracaat
esnasinda ikamet yerinizin Avu-
sturya“da olmasi gerekmektedir..

Engelliler icin 500 Euro

Is¢i Odasi (Arbeiterkammer) 500 Euro-
luk mobilite yardimt ile engelli insan-
larin is ve egitim sansi desteklemek
istiyor. Yukar1 Avusturya isci odasina
(Arbeiterkammer OQ) iiye olanlar
igyerine veya cocuklarin egitim yeri-
ne ulagsmada engellilere uygun bir ara-
banin satin alinmasi veya arabayi
engellilere uygun hale getirmek i¢in bu
yardimi alabilirler. Gerekli bilgileri
050/6906-2319 telefonundan alabilirsi-
niz.

Magduriyet yardim

Yeniden bagvuru yapin.

Magduriyet yardimi red edilse bile, bu
siireler emeklilige sayilir: Bu yeni
diizenleme, esin gelirinin hesaplan-
masindan dolayi, magduriyet yardimi
alamayan bayanlar1 umutlandirdi.
Yasadaki vahim bosluklar bir¢ogunu
uygulama disinda birakmaktadir. Bunun
icin isci odast (Arbeiterkammer) bu
boslugun hizli bir sekilde giderilmesini
talep etmektedir. Giincel olarak is¢i
odas1 1955 ten sonra doganlarin esinin
gelirinden dolay1 son ii¢ yil icerisinde
magduriyet yardimi red edilenlere
yeniden miiracaat etmelerini tavsiye
etmektedir. Ancak boyle siireler koruna-
bilir. Kaynak AK-OO.

Neden borg¢?

Asirt bor¢lanmaya hem sosyal durumlar
hem de kredi islerindeki deneyimsizlik
ve tiiketim bagimlilig1 yol agmaktadir.
Sosyal durumlardan issizlik, boganma-
lar, hastaliklar ve kazalar gibi talihsiz-
likler, en sik neden olmakla birlikte,
bunu siirekli diigiik gelir ve kredi miktar1
ile gelir arasindaki oransizlik takip
etmektedir. Her bes kisiden biri tiikketim
bagimlisidir.

Borglular danigma kurulusglarina gore,
kadinlar "bagkalar1 i¢in bor¢lanmaya”
daha kolay yatkinlar. Ciinkii kadinlar
maddi  yiikiimliiliklerden  ziyade
iligkilere daha yiiksek deger vermek-
tedirler. Partnerini desteklemek igin,
igyeri kazang sagliyormu saglamiyormu
konusunda yeterli bir bilgiye sahip
olmaksizin ya kefil oluyorlar veyahut
isyeri icin birlikte kredi ytikiimliiligii
altina giriyorlar. Adamin bekledigi gibi
igyeri igslemiyorsa veya iligki bitmisse, o
zaman aniden kendisinin yol agmadig,
ancak (birlikte) taahiit altina girdigi bir
bor¢ dag ile karsi karsiya kalmaktadir.
Borglar, yasam sevincini, faaliyet ruhu-
nu ve iliskideki sevgiyi azar azar felce
ugratip, yavas yavas etkisini gosterip
oldiiren bir zehir gibidirler. Bazan igsiz-

lik, bogsanmalar, hastaliklar ve kazalar
gibi talihsizlikler kisa vadeli de olsa
krediler almak diginda secim olanagi
birakmiyor. Bu talihsizlikler maalesef
yasamin bir pargasidir. Bu durumlar
icin 6nlem almak, yastik altinda biriki-
me sahip olmak gereklidir.

Cep telefonlar artik giinliik yagamin
sabit parcasidir. Bu sadece iyi kazanan
menejerler icin degil, ayn1 zamanda
ebeveynlerin cep harcligina bagiml
cocuklar i¢in de gecerlidir. Tiiketici
koruyucular1 bor¢ ¢i1ginin 6niine geg-
mede tek sans olarak karth telefonlari
gormektedirler. Ger¢i onlar pahali
olmasina ragmen, hi¢ degilse telefon
goriismesi i¢in yiiklenen kontiir 6nce-
den belirlenmigtir. Cep telefonlar1 soz-
lesmesi yapildiktan sonra kotii siirpriz-
de ancak telefon faturasi ile geliyor.

Hemen hemen her sehirde ¢esitli sosyal
hizmet sunan kurumlarin, finansiyel
problemleriniz  oldugunda  size

yardimci olabilecek borg¢lular danigma
kuruluslar1 vardir. Uygun adresleri bu
internet adresinde,
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Nihayet tekrar tatil zamani!

Sevgili okuyucular!

Size glizel bir tatil dilerken, asagidaki konuya dikkatinizi cekmek
istiyoruz.Kim gtinesin tadina varmak istiyorsa ve cildini saglik acisindan rizikolara karsi
korumak istiyorsa, viicudunu bilin¢li olarak gtinese hazirlamayi hedeflemelidir.

Hic birsey cocugun cildini ebeveynle-
rin sevgisinden daha iyi koruyamaz.

Ciinkii cildin kendine 6zgii ultra viole
(UV) korumas: yasamin ilk yillarinda
tamamen gelismemistir. Ozelikle kiigiik
cocuklar disarida fazla zaman gecirmek
istediklerinden dolayi, daha fazla
glinesin etkisine maruz kalmaktadirlar
ve buda durumu dahada zorlastirmak-
tadir.

Dogru bir sekilde giinesten korunma
onlemlerine bakalim:

Sapka, kasket veya bagortiisii. Yiiz ve
enseyi yeterli oranda korumak icin,
semsiyenin yeterli bir sekilde biiyiik
olmasina dikkat ediniz.

Cocuklara uygun giines koruma krem-
lerine devamli dikkat ediniz - en
azindan 1g1ndan koruma faktorii 20 - ve
prospektiisii (Ambalaj ilavesini) okuyu-
nuz. Kremler ve losyonlar idealdir,
¢linkii bunlar, alkollii iiriinler ve jolele-
re gore, cocugun cildinin daha az kuru-
masina yol agarlar.

Cocugunuza zamaninda, yani giinese
¢tkmadan en az yarim saat once krem
siiriinliz. Ancak boyle giines koruma
yag1 tamamen miikkemmel etki goster-
ir.

Giinege kars1 koruma faktorii yiiksek
olan bir iiriinlii se¢iniz ve basit bir
kuralida dikkate aliniz. Bulundugunuz
yer (daglar)ne kadar yiiksek ve ekvato-
ra ne kadar yakin ise, kullandiginiz
iirlinlin 151 koruma faktorii de o kadar
yiiksek olmalidir.

Denizden ¢iktiktan sonra giineg koruma
yag1 - kremi tekrar siiriilmelidir, ¢linkii
her denize giristen sonra giinese karsi
koruma yaginin bir kismi suda kaliyor.
O halde: ¢ocugu kurutun ve tekrar
kremleyin. Fakat dikkat edin: bdyleli-
kle giineste kalma siiresi uzatilamaz.

Giines gozliigli en ge¢ cocugun kiiciik
yagindan sonra tedarik edilmelidir. Bu
durumda kendi optik¢ine (gozliikciine)
gilivenmelisin - ciinkii camlarin sadece
renkli olmasi yeterli degildir, ayni
zamanda ultra viole filtrede gereklidir.
Aksi takdirde gozlerde giines yanifi
olusur.

Stise diiskiinliik giinesten daha fazla
tehlikelidir.

UV (Ultra viole) 1sinlarina karst artan
miicadele egemen olan giizellik ideali-
ne karsida bir miicadeledir.

Giinliik olarak reklamlar da goriiyoruz.
Bronz cilt genc gosterir, giizeldir,
imrendiricidir ve varlikli olmanin ifade-
sidir. Gercekte ise tersi dogrudur.
Bronzlasmanin cilt de sinirli bir koruma
fonksiyonu vardir, giines 1sinlariyla bag
edebilmek igin, tekrar tekrar aktiflesir.
Giines yaslanma siirecini hizlandirir ve
ilk kirigiklar ortaya ¢ikar. Ve dahasi
asir1 giines ekseriyetle cilt kanserine
neden olabilmektedir.

Tatilde kimse kolay bir gekilde

giinesten vazge¢cmez. Fakat vazge¢cme
zorunlulugu da yok. Kolaylikla vaz-
gecebileceginiz, giinesin yolactig1 act
Dolayisiyla

tecriibelerdir. olcilii

davranin, fazla, asir1 ve direk gelen
giines 1sinlarindan kagininiz.
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